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	ثورةُ التعبير الجندري.. ثورةٌ على النمطية الجندرية 
	 
	 
	سوسو. عابرة جندريا  
	 
	التعبير الجندري هو كيف يُظهر ويُعبر كل شخص عن إحساسه بـهويته الجندرية، سواء كانت هذه الهوية الجندرية توافق ما وضعه المجتمع لكل من الجنسين أو لا توافقه. باعتبار أنه ليس من اللازم أن توافق الهوية الجندرية الأعضاء الجنسية التي ولد بها كل شخص، وهذا التعبير يكون عن طريق اللباس، المشية، الحركات والأدوار الاجتماعية التي يلعبها داخل المجتمع. أما النمطية الجندرية فهي اعتبار أنه من اللازم أن توافق الهوية الجندرية الأعضاء الجنسية التي يولد بها الأشخاص وكذلك حصرها في قطبين وحيدين هما الأنثى والذكر، مع أنه هناك عدة هويات جندرية لا يمكن حصرها بعدد معين وإنما هي ترجع إلى
	على حسب تقديري فإن الثورةَ على نمطية التعبير الجندري هي ثورةٌ هادئة وسلمية، وطريق إلى ثورةٍ على النمطية الجندرية وذلك عن طريق تكسير وهدم كل قواعد نمطية التعبير الجندري. 
	 
	فليس من اللازم عليَّ كشخصٍ وُلِدَ بأعضاء جنسية ذكرية أن ألتزم بلباس معين أو حركات معينة أو بقصة شعر معينة... وعندما أغير طريقة لباسي أو تصريحة شعري عما هو شائع ومعتاد ونمطي في المجتمع  أو أضع مساحيق التجميل، فإني  لست بالضرورة أعبر عن هوية جندرية معينة ولكنني بذلك أثور على هذه النمطية. كما أنها ليست بغرض استفزاز المجتمع وإنما هي تحفيزٌ له على طرح تساؤلات ومراجعة الذات حول هذه النمطية لإعادة النظر فيها والثورة عليها، لكن علينا الحذر والانتباه عند التحرر من هذه النمطية ألا نقع في نمطية أخرى أو الإحساس بأنه من الواجب علينا أن نلتزم بشكل معين ومحدد حتى نعبر به عن ميولنا
	 
	 

