
1

نتائج الدراسة التجريبية

CoV2 ثلاث سنوات بعد السارس
الحالة الصحية العقلية والجنسية لمجتمع 

الميم/عين+  في المغرب

2022 - 2023



2



3

2022 - 2023

CoV2 ثلاث سنوات بعد السارس
الحالة الصحية العقلية والجنسية لمجتمع

 الميم/عين+  في المغرب

نتائج الدراسة التجريبية



4

ملخص:

الدراسة:

  .Y و Z هــذه دراســة تجريبيــة حــول الحالــة الصحيــة لســكان 125 شــخصا مــن مجتمــع الميم/عيــن+ فــي المغــرب ينتمــون إلــى الجيليــن
ووفقــا للجنــس، فــإن غالبيــة الســكان مــن الذكــور )58.5 فــي المائــة مقابــل 41.5 فــي المائــة(.  حســب الهويــة الذاتيــة للجنــس، لدينــا أغلبيــة 
ثنائيــة غيــر متحولــة ٪50، وأغلبيــة ثنائيــة نســبية متحولــة ٪24.6 تليهــا أقليــة كبيــرة غيــر ثنائيــة ٪21.9 بالإضافــة إلــى أقليــة صغيــرة 

تحــدد هويتهــا بشــكل مختلــف.
 

 الملف الاجتماعي والاقتصادي:

ــوب    ــز الحضــري   والجن ــف الشــرقي والأوســط والمرك ــي والري ــف الغرب ــن الري ــكان بي ــع الس ــم توزي ــتهدفة، يت ــة المس حســب المنطق
الغربــي بأرقــام 49 و11 و37 و26 علــى التوالــي. والمســتوى التعليمــي للســكان أعلــى فــي الغالــب فــي جميــع المناطــق باســتثناء الريــف 
الشــرقي والأوســط حيــث أعلــى معــدل للالتحــاق بالتعليــم العالــي هــو فــي المرحلــة الجامعيــة. الســكان هــم فــي الغالــب مــن الطــاب، ويبلــغ 
معــدل البطالــة 14 ٪ ولديهــم شــرائح دخــل منخفضــة إلــى حــد مــا مــع قــدرة منخفضــة علــى الادخــار )35.8 ٪(. ٪5.7 مــن ســكاننا الذيــن 
شــملهم الاســتطلاع ليــس لديهــم ســكن مســتقر و٪35.8 لا يزالــون يعيشــون تحــت ســقف الوالديــن. ٪6 قضــوا جــزءا علــى الأقــل مــن 

طفولتهــم فــي منشــأة حمايــة الطفــل. ويــرى المشــاركون فــي الاســتطلاع أنفســهم فــي موقــع اجتماعــي بيــن متوســطي وفقــراء.

وعلــى الرغــم مــن إدخــال الطلبــة علــى نظــام AMOE، فــإن معــدل التغطيــة الصحيــة فــي هــذه الفئــة المقيــدة يبلــغ ٪56 دون أي تغطيــة 
صحيــة، وهــو مــا لا يــزال بعيــدا عــن هــدف التعــاون بيــن المغــرب ومنظمــة الصحــة العالميــة للفتــرة 2021-2017. تعــرض مــا لا يقــل 
عــن ٪65 للإســاءة مــرة واحــدة علــى الأقــل فــي حياتهــم، منهــم ٪8.8 فقــط يســتخدمون نظــام الشــكاوى وأكثــر مــن ٪56.3 لا يتفاعلــون. 
ــق بالصحــة    ــا تتعل ــل الاحتياجــات تلبي ــة، وأق ــي المائ ــة   بنســبة 55 ف ــث   الخدمــات الصحي ــة    الاحتياجــات مــن حي ــدر معــدل تلبي ويق

العقليــة والجراحــة وأمــراض النســاء. 

:COV-2 الصحة العامة وجائحة السارس

مــن بيــن 72 شــخصا تمــت مقابلتهــم وثبتــت إصابتهــم ب COV-2، قــال 28 إنهــم عانــوا   مــن حالــة   حرجــة مــن المــرض، بمــا فــي ذلــك 
16 شــخصا احتاجــوا إلــى دخــول المستشــفى.  تمكــن 8 أشــخاص فقــط مــن العثــور علــى ســرير. جميعهــم، الذيــن تــم اختبارهــم بشــكل 
إيجابــي وســلبي، يقيمــون صحتهــم الجســدية والعقليــة قبــل وبعــد Covid، مــع اســتجابات تتــراوح مــن نفــس تقريبــا إلــى أســوأ نســبيا علــى 

التوالــي. اضطــر ٪72 مــن الســكان إلــى تأجيــل الزيــارات الطبيــة ويرجــع ذلــك جزئيــا إلــى نقــص المــال.

  الأمراض غير السارية:

٪44.7 يعانــون مــن حالــة مرضيــة مزمنــة منهــم ٪38.2 لا يقومــون بالمتابعــة الطبيــة المنتظمــة. الأمــراض العقليــة والجهــاز التنفســي 
هــي علــى رأس الأمــراض المزمنــة المبلــغ عنهــا. ٪16.3 يقولــون أن لديهــم إعاقــة.    الإعاقــات البصريــة والنفســية هــي الأكثــر ذكــرا.
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 الصحة النفسية:

معــدل رضــا المســتجيبين عــن حالــة صحتهــم العقليــة هــو ٪20.32. 86 ٪ مــن الأشــخاص المثلييــن الذيــن تمــت مقابلتهــم يســتخدمون المؤثــرات 
ــن.    ــل النشــوة LSD والكوكايي ــة مث ــا بعــض المخــدرات القوي ــر اســتهلاكا تليه ــى   رؤوس s.p.  الأكث ــب   عل ــغ والكحــول والقن ــة والتب العقلي
وجدنــا مــا لا يقــل عــن 21 ســلوكا احتفاليــا للشــرب، و 30 ســلوكا محفوفــا بالمخاطــر علــى مــا يبــدو للشــرب، و 26 أبلغــت عــن شــرب مســيء، 

و 29 تعرضــت لشــكل واحــد علــى الأقــل مــن أشــكال العنــف أثنــاء تأثيــر s.p. ،  بالإضافــة إلــى 28 حالــة مــن حــالات الدعــوة. 

 الصحة الجنسية:

  ٪33.3 يعانــون مــن عــدم الراحــة المتعلقــة بصحتهــم الجنســية.  يتــم جمــع شــهادات حــول طبيعــة هــذا الشــعور بالضيــق.  الألــم / الالتهــاب أثنــاء 
الحيــض لــدى الإنــاث وثنائيــي الجنــس والعلاقــات الجنســية فــي الغالــب عنــد الذكــور، والحصــول علــى الرعايــة والأمــراض المنقولــة بالاتصــال 
الجنســي هــي علــى رأس المشــاكل. بالإضافــة إلــى الاضطرابــات الفســيولوجية / الهرمونيــة التــي تؤثــر علــى الرغبــة الجنســية والرغبــة، يتــم 
تســليط الضــوء علــى الجوانــب النفســية، وهــي: التعبيــر عــن القلــق، وخلــل النطــق، والاســتهلاك الإباحــي، وكذلــك متلازمــات مــا بعــد الصدمــة 

بعــد   الاعتــداء الجنســي.

معلومات حول الصحة الجنسية:

 اســتفاد 53 ٪ مــن الســكان الذيــن شــملهم الاســتطلاع مــن الوعــي بالأمــراض المنقولــة بالاتصــال الجنســي، بمــا فــي ذلــك عبــر الإنترنــت، وكان 
ثلثهــم فقــط مــن الإنــاث مقابــل ثلثــي الذكــور.  
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1 - متوسط النسبة المئوية للأسئلة المكتملة فعلا لجميع المجيبين.

خلفية الدراسة:

الهدف: دراسة تحليل الاحتياجات
 طريقة الجمع: وجها لوجه مكان عام أو خاص

الهدف: أفراد من مجتمع الميم/عين+ يستهدفه مشروع دراسة الاحتياجات بقيادة نسويات. 

  125 بريدا / جهة اتصال - ضبط 123 ملاحظة 

المسح )مع البحث عن التمثيل(

تقييم مجموعة البيانات

 معدل العائد
مقارنة بالهدف الأول للعينة المستهدفة بحجم 150، فإن معدل العائد هو ٪82 ]الحد الأدنى 85٪[  

يرجــع المعــدل المنخفــض للغايــة إلــى المشــاكل التــي تمــت مواجهتهــا فــي الميــدان، ولا ســيما الفشــل فــي تحقيــق الأهــداف المحــددة للمحقــق 
/ الجليــد فــي أكاديــر.  قمنــا   بتصحيــح الســياق عــن طريــق إتــاف البيانــات التــي تــم إدخالهــا فــي الأصــل فــي البرنامــج وأخــذ عينــات 

مــن حجــم عينــة 125 لتحقيــق معــدل عائــد 98٪.    

نسبة التعبئة  1

 نسبة التعبئة الإجمالية   هي ٪83.1 ]الحد الأدنى 85٪[
 منخفض جدا: يجب أن تكون بعض الأسئلة إشكالية.  ونحن نفكر في إعادة صياغتها للدراسات الاستقصائية اللاحقة.

أسئلة لم تتم الإجابة عليها بشكل كاف

 الأسئلة )9( لها معدل تعبئة أقل من 50٪:

موقــع العــاج الأمــراض المنقولــة جنســيا )٪4.1( صعوبــة الحصــول علــى الرعايــة الأمــراض المنقولــة جنســيا )٪4.1( أمــراض مزمنــة 
أخــرى )٪8.1( الاستشــفاء )12.2٪( 

الحاجــة إلــى دخــول المستشــفى )٪22.8( تشــخيص الصحــة العقليــة )٪39.8( نــوع التغطيــة الصحيــة )٪43.1( زغــب. القــط. الأمــراض 
المزمنــة )٪44.7( فئــة الأمــراض المزمنــة )44.7٪( 

بعــض هــذه المتغيــرات تتعلــق فقــط بجــزء معيــن مــن الســكان الذيــن تمــت دراســتهم وهــي مفيــدة إلــى حــد مــا للتحليــل النوعــي.  نقــوم 
بدمجهــا  وتحليلهــا فــي جــداول متعــددة حســب الحالــة.
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2 - تعتبــر القيمــة متطرفــة عندمــا   تنحــرف عــن   المتوســط بأكثــر مــن s أو ناقــص x انحرافــات معياريــة، وشــاذة عندمــا تنحــرف بمقــدار زائــد أو ناقــص x     انحرافــات 
معيارية. 

3 - معامل التركيز هو حساب متوسط الفرق لكل   سؤال مغلق بين الطريقة الأكثر استشهادا والطريقة الأقل استشهادا.  لذلك فهو بين 0 و100.
4 - معامل الاختلاف هو   النسبة بين الانحراف المعياري والمتوسط 

5 - يشير متوسط الثروة الفردية إلى النسبة المئوية  للخطوات المتاحة المستخدمة في المتوسط من قبل  المستجيبين
6 - يشير معدل ملء الأسئلة المغلقة المتعددة إلى النسبة المئوية للطرائق المتاحة التي يستخدمها المجيبون في المتوسط

 

القيم المتطرفة 2

  قدمت بعض الملاحظات قيما متطرفة أو حتى شاذة:
  نظرنا في استبعادهم من التحليل لكل متغير معين. 

 تركيز الأسئلة المغلقة

بالنسبة للمتغيرات المغلقة المفردة البالغ عددها 40 متغيرا، فإن معامل التركيز 3 هو 38. 
تتركز الإجابات على الأسئلة المغلقة إلى حد ما.  يقوم الأفراد بصياغة إجابات متجانسة إلى حد ما على الأسئلة المغلقة.

 الاختلاف في الأسئلة العددية

بالنسبة للمتغير العددي، فإن متوسط معامل الاختلاف4 هو 9٪.
الجواب على هذا السؤال العددي يختلف قليلا جدا. نطور هذه النقطة في تحليلنا للنتائج أدناه.

ثراء الإجابات

بالنســبة لمقاييــس المتغيــرات المغلقــة ال 11، فــإن متوســط الثــروة الفرديــة 5 هــو ٪64.  يســتفيد الأفــراد مــن مجموعــة كاملــة مــن الإجابــات 
المحتملــة.

بالنسبة للأسئلة المغلقة المتعددة البالغ عددها 18 سؤالا، فإن معدل التعبئة 6 هو ٪25 من الإجابات المحتملة. 
معدل التعبئة منخفض جدا، ويمكن تبسيط الاستبيان قليلا للمسح التالي والعمل الميداني أكثر انتباها. 
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ملحوظة: سبق ذكرها. سنوات الميلاد
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)121(%100 المجموع

الجدول 1: سنوات الميلاد

وفقــا    لتصنيــف الجيــل7 ، يتــم توزيــع العينــة المعنيــة بهــذه  
الدراســة كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي: 

يشــير التمثيــل الضئيــل للجيــل) x 1 شــخص فقــط( وغيــاب   جيــل 
طفــرة الطفــرة الســكانية إلــى تأثيــر تحيــز الاختيــار، حيــث يمكــن 
ــال، أي عــدم  ــرا للأجي ــون تأثي ــي أو يك ــير ثقاف ــه تفس ــون ل أن يك
وضــوح الرؤيــة والاتصــال بمجتمــع المثلييــن بيــن الأجيــال غيــر 
الرقميــة )الذيــن لــم يكبــروا مــع الإنترنــت( بمــا فــي ذلــك الجيــل 
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Gالرسم البياني 1: الأجيال

GEN Z: né-e-s entre 1997 et 2012
GEN Y:né-e-s entre 1981 et 1996
GEN X: né-e-s entre 1965 et 1980

38

82

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

GEN Z

GEN Y

GEN Z

NB. CIT.
GEN Z GEN Y GEN Z

Valeurs Nb. Cit.

GEN Z 38

GEN Y 82

GEN Z 1

Total 121

النتائج
I.الملامح الاجتماعية والاقتصادية للسكان:

1. تاريخ الميلاد:  

7 - الجيــل هــو مفهــوم فــي العلــوم الاجتماعيــة يســتخدم فــي علــم الســكان لتعييــن مجموعــة ســكانية فرعيــة يشــترك أفرادهــا، الذيــن هــم فــي نفــس العمــر تقريبــا أو 
الذيــن عاشــوا فــي نفــس الوقــت التاريخــي، فــي عــدد مــن الممارســات والتمثيــات نتيجــة لذلــك   نفــس العمــر أو الانتمــاء   إلــى عصــر.  ويكيبيديــا
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لدينا أغلبية من الذكور بنسبة ٪58.5 مقابل ٪41.5  من الإناث.

 وهــذا التفــاوت فــي تمثيــل الجنــس كفئــة مــن فئــات التحليــل، ولا ســيما بالنســبة للمؤشــرات المتعلقــة بالصحــة الجنســية، فضــا عــن 
عــدم اختيــار طريقــة حاملــي صفــات الجنســين فــي الــردود، يمكــن أن يكــون مشــكلة واضحــة لأن الاختيــار الثالــث للجنــس المحــدد عنــد 
الــولادة حديــث جــدا، ونحــن نتحــدث عــن »خنثــى« الــذي لا يــزال وصفــا إشــكاليا. فــي الواقــع، كان جميــع الأشــخاص ثنائيــي الجنــس 
ــة مــن  ــاج الأمشــاج( ولكــن بالرغب ــة لأعضائهــم التناســلية )إنت ــة البيولوجي ــزم عمومــا بالوظيف ــد حــددوا جنســا دون تشــخيص لا يلت ق
آباؤهــم الدليــل علــى أن لدينــا   شــخصا جنســيا معينــا مــن الذكــور يعلــن لاحقــا   أن لديــه الحيــض douleurs )إنتــاج الأمشــاج الأنثويــة(.

 قــد يلعــب تحيــز الاختيــار وخاصــة حجــم العينــة دورا فــي هــذا الخفــاء، فــي الواقــع، كان مــن الصعــب الوصــول إلــى الســكان فــي 
الأماكــن العامــة، وكان علــى المحققيــن أن يســتندوا إلــى ثانــي خطــوة أخــذ عينــات كــرة الثلــج التــي مــن المرجــح أن تعطينــا تجمعــات 

علــى أســاس التقــارب حتــى مــن حيــث الجنــس.  

                                                                                                                                                                                                                  
الرسم            البياني       2: الجنس  الثابت / المعين        

2  تحديد جنس الجنس عند الولادة :

Sexe

Male Femelle
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Homme
33%

Non-binaire
29%

Homme Trans
11%

Femme Trans
22%

Autre
5%

GENRE / IDENTITÉ DE GENRE

Valeurs Nb. Cit.

CENTRE ET METROPOLE 37

RIF OCCIDENTAL 49

SUD OUEST 26

RIF ORIENTAL ET CENTRAL 11

Total 123

   3 - الجنس / الهوية الجنسية:

4 - المناطق :      

كمــا هــو موضــح فــي الرســم البيانــي الدائــري 
التالــي، أفــاد ٪25.4 مــن المســتجيبين بأنهــم 
إنــاث، و ٪24.6 مــن الرجــال، و ٪21.9 مــن 
مــن   16.7٪ و  الثنائييــن،  غيــر  الأشــخاص 
الرجــال  مــن   7.9٪ و  المتحــولات،  النســاء 
المتحوليــن جنســيا، و ٪3.5 المتبقيــة أفــادوا 

ــو ــذا النح ــى ه ــون عل ــم يعرف بأنه

رســم خرائــط العينــة منتشــر للغايــة ويتميــز 
الســكان بتنــوع الانتمــاء الإقليمــي الحضــري و 

ــي. / أو الريف

اســتهدف الاستكشــاف الســكان المثلييــن مــن 
ــطة،  ــة أو المتوس ــة / الحضري ــق الريفي المناط
فــي  يعيشــون  الذيــن  أولئــك  ذلــك  فــي  بمــا 
المناطــق الهامشــية التــي لــم يتــم الاستشــهاد بهــا 
أو نــادرا مــا يتــم الاستشــهاد بهــا فــي الأدبيــات 

ــة.  ــذه الدراس ــع ه ــول مواضي ح

 فــوق جــدول التوظيــف الناتــج عــن إعــادة 
ترميــز المتغيــر المفتــوح، مــا هــي منطقتــك 
)لغيــر المســتقرين الذيــن تــم شــرحهم علــى أنهم 
»المــكان الــذي تقيــم فيــه وتقضــي معظــم وقتــك 
» مجمعــة وفقــا للمنطقــة الجغرافيــة مســتهدف.

الرسم البياني 3: الجنس / الهوية الجنسية 

   الجدول 2: عدد الموظفين المنطقة
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الجدول 3: المنطقة * مستوى  الباحث  )متقاطع

* قيم الجدول هي   نسب مئوية عبر الإنترنت بناء على 123 ملاحظة.

الرسم البياني 5: المنطقة * مستوى الباحث العلمي

مجموع المهنية متفوق الثانوية التأهيلية الابتدائي الكلية الثانوية خارج المدرسة المناطق/
مستوى 
الصف

%100 %5.3 %68.4 %5.3 %2.6 %0.0 %0.0 المركز 
والمدينة

%100 %16.7 %54.2 %18.8 %6.3 %0.0 %2.1 الريف 
الغربي

%100 %11.5 %46.2 %26.9 %7.7 %3.9 %0.0 الجنوب 
الغربي

%100 %0.0 %18.2 %45.5 %18.2 %18.2 %0.0 الريف 
الشرقي 
والأوسط

%100 %10.6 %53.7 %18.7 %6.5 %2.4 %0.8 مجموع

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Rif oriental et
central

Sud ouest

Rif Occidental

Centre et
métropole

0,00%

0,00%

2,10%

0,00%

18,20%

3,90%

0%

0,00%

18,20%

7,70%

6,30%

2,60%

45,50%

26,90%

18,80%

5,30%

18,20%

46,20%

54,20%

68,40%

0,00%

11,50%

16,70%

5,30%

Régions x Niveau scolaire

Non
scolarisé

Primaire Secondaire
collégiale

Secondaire
qualifiant

Supérieur Professionnel

ــة  ــي 5(، لا ســيما بالنســبة للمناطــق الوســطى والحضري ــرة هــذا التوجــه )الرســم البيان ــة المتغي ــل المتقاطــع مــع المنطق ويؤكــد التحلي
ــي 1(. ــي )الجــدول   الصليب ــى التوال ــغ ٪68.4 و٪58.4 عل ــة تبل ــي مــع معــدلات التحــاق جامعي ــف الغرب والري

 وتســجل الريــف الشــرقي والأوســط أدنــى معــدل للالتحــاق بالمــدارس، حيــث لا يتجــاوز 18.2 فــي المائــة، مقارنــة بنســبة 45.5 فــي 
المائــة مــن الســكان الذيــن يعتبــر مؤهلهــم الثانــوي أعلــى مســتوى للالتحــاق بالمــدارس. 

5- مستوى الصف :     
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التكرار. ملحوظة: 
سبق ذكرها.

 الدخل الشهري

%50.4 62 أقل من 2698
%17.9 22 من 2698 إلى 3000
%20.3 25 من 3000 إلى 6000

%5.7 7 من 6000 إلى 
10000

%3.3 4  أكثر من 10000

123 .OBS مجموع

Profession

Etudiant-e travail libéral Fonctionnaire Employé-e Artisan-e En chomage Ouvrier-e Autre

Profession

Etudiant-e travail libéral Fonctionnaire Employé-e Artisan-e En chomage Ouvrier-e Autre

6- النشاط والدخل :                                                                                                                               

رأس  علــى  هــي  الحــر  والعمــل  الدراســات 
أنشــطة الســكان تليهــا العمــل المأجــور والحــر 
ف. ٪14 مــن عينتنــا عاطلــة عــن العمــل وفيمــا 
يتعلــق بجــدول الدخــل، يتعلــق الأمــر بعــدد 
المجيبيــن   الذيــن أفــادوا بــأن لديهــم متوســطات 

ــواس المقترحــة.    ــن الأق دخــل شــهرية بي

 السؤال هو إجابة واحدة على مقياس 
يتــم إنشــاء المعلمــات علــى تصنيــف مــن 1 
)أقــل مــن 2698( إلــى 5 )أكثــر مــن 10000( 
يتــم إجــراء الحســابات دون مراعــاة   عــدم 

الاســتجابة. 

       النســب المئويــة   أقــل مــن ٪100 بســبب 
عمليــات الحــذف المتطرفــة )٪3 مــن القيــم(

الجدول 4: الدخل الشهري

المتوسط = 1.91 الانحراف المعياري = 1.12 
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مجموع أكثر من 10000 من 6000 إلى
10000

من 3000 إلى
6000

من 2698 إلى
3000

أقل من 
2698

النشاط / الدخل 
الشهري

%100 %0.0 %0.0 %9.1 %0.0 %90.9 طالب
%100 %9.7 %9.7 %12.9 %35.5 %29.0 العمل الليبرالي
%100 %0.0 %40.0 %60.0 0.0% %0.0 رسمي
%100 %0.0 %8.7 %47.8 %34.8 %8.7 موظف

%100 %0.0 %0.0 %66.7 %0.0 %33.3 صانع

%100 %0.0 %0.0 %16.7 %33.3 %50.0 عامل

%100 %25.0 %0.0 %25.0 %0.0 %50.0 آخر

%100 %3.3 %5.7  %20.3 %17.9 %50.4 مجموع

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Autre

Ouvrier-e

Artisan-e

Employé-e

Fonctionnaire

Travail libéral

Etudiant-e

Profession x Revenu mensuel

Moins de
2698

De 2698 à
3000

De 3000 à
6000

De 6000 à
10000

Plus de
10000

الجدول 5: النشاط * متوسط الدخل الشهري )فحص متقاطع(

القيــم فــي الجــدول هــي   النســب المئويــة عبــر الإنترنــت بنــاء علــى 123 ملاحظــة. الســكان الذيــن تمــت دراســتهم لديهــم شــرائح 
دخــل منخفضــة إلــى حــد مــا وخاصــة الطــاب والعمــال والعاطليــن عــن العمــل، ويوجــد متوســط الدخــل علــى مســتوى فئــات 

المهــن الحــرة والموظفيــن وموظفــي الخدمــة المدنيــة  وغيرهــم

قمنا بمقارنة البيانات من المتغيرات للسؤالين التاليين:  
- ما هي مهنتك؟

- ما هو متوسط   دخلك الشهري على مدى السنوات الثلاث الماضية؟ 

7 - النشاط × الدخل الشهري
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8- القدرة على الادخار

9- السكن والموئل

تقول الغالبية المطلقة من المستجيبين أنهم لا يملكون القدرة على ادخار 64٪

طلبنا من المستجيبين اختيار جميع العناصر ذات الصلة التي تصف حالة سكنهم وموائلهم.
أفاد ٪35.8 من أفراد العينة بأن لديهم سكنا مع أسرهم، بينما أفاد ٪5.7 بأنه ليس لديه مسكن مستقر. 

فيما يتعلق بحالة الموئل، يتم استئجار ٪43.9 أو مشاركتها ويعيش ٪1.6 فقط في ممتلكات فردية أو مشتركة.

عدد الاستشهادات أكبر من عدد الملاحظات بسبب الردود المتعددة )بحد أقصى 3(.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

القدرة على 
الادخار

%35.8 44 نعم

%64.2 79 لا

%100 123 .OBS مجموع

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

%100.0 1 أنا أتحدث الفرنسية ليتم قبولي والوصول السريع إلى الرعاية

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

%33.8 27 لقد قاومت

%56.3 45 لم أتفاعل

%8.8 7 لقد قدمت مطالبة

%1.3 1 آخر

%100 80 مجموع الاستشهاد.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

السكن والموئل

%35.8 20 مستقر

%64.2 7 غير مستقر

%100 2 الممتلكات الفردية 
/ المشتركة

%1.6 2 سكن الموظفين

%35.8 44 السكن العائلي

%1.6 2 في عملية 
التخصيص

%43.9 54 الإيجار / التجميع

%0.8 1 مأوى

%0.8 1  المدينة الجامعية

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. نوع التغطية 
8)*(

)18 ( %34.0 سي إن إس إس

)11 ( %20.8  +( CNOPS
التأمين المتبادل   

التكميلي(
)10 ( %18.9 أمو

)5 ( %9.4 التأمين الصحي  
الفردي

)4 ( %7.6 راميد

)3 ( %5.7 متبادل

)2 ( %3.8  + CNSS
المتبادل / 

التأمين
)53 ( %100 مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

القدرة على 
الادخار

%35.8 44 نعم

%64.2 79 لا

%100 123 .OBS مجموع

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

%100.0 1 أنا أتحدث الفرنسية ليتم قبولي والوصول السريع إلى الرعاية

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

%33.8 27 لقد قاومت

%56.3 45 لم أتفاعل

%8.8 7 لقد قدمت مطالبة

%1.3 1 آخر

%100 80 مجموع الاستشهاد.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

السكن والموئل

%35.8 20 مستقر

%64.2 7 غير مستقر

%100 2 الممتلكات الفردية 
/ المشتركة

%1.6 2 سكن الموظفين

%35.8 44 السكن العائلي

%1.6 2 في عملية 
التخصيص

%43.9 54 الإيجار / التجميع

%0.8 1 مأوى

%0.8 1  المدينة الجامعية

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. نوع التغطية 
8)*(

)18 ( %34.0 سي إن إس إس

)11 ( %20.8  +( CNOPS
التأمين المتبادل   

التكميلي(
)10 ( %18.9 أمو

)5 ( %9.4 التأمين الصحي  
الفردي

)4 ( %7.6 راميد

)3 ( %5.7 متبادل

)2 ( %3.8  + CNSS
المتبادل / 

التأمين
)53 ( %100 مجموع

الجدول 6: القدرة على الادخار

الجدول 7: السكن والموئل )الاختيار من متعدد(
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الشكل 2: الفقر  المدرك

Capacité à épargne Nb.
cit.

Fréq.

Oui 44 35.8%

Non 79 64.2%

TOTAL OBS. 123 100%

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

Je parle Français pour être acceptée et pour accès rapide au soins 1 %100.0

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

J'ai riposté 27 33.8%

je n'ai pas réagit 45 56.3%

J'ai fait une
réclamation

7 8.8%

Autre 1 1.3%

TOTAL CIT. 80 100%

Logement et habitat Nb.
cit.

Fréq.

Stable 20 35.8%

Non Stable 7 64.2%

Propriété individuelle/
commune

2 100%

Logement de fonction 2 1.6%

Logement familiale 44 35.8%

En cours d'appropriation 2 1.6%

Location/ collocation 54 43.9%

Refuge 1 0.8%

Cité Universitaire 1 0.8%

TOTAL OBS. 123

Type de couverture (*)8 Nb.
cit.

CNSS 34.0% ( 18)

CNOPS (+ Mutuelle
complémentaire )

20.8% ( 11)

AMOE 18.9% ( 10)

Assurance santé individuelle 9.4% ( 5)

RAMED 7.6% ( 4)

Mutuelle d'appropriation 5.7% ( 3)

CNSS + Mutuelle / assurance 
complémentaire)

3.8% ( 2)

TOTAL 100% ( 53)

Pauvreté perçue

Très pauvre

Relativement richeRelativement pauvre 4.9%30.3%

9.8%

  قضى   ٪6 من المستجيبين جزءا على الأقل من طفولتهم في مرافق حماية الطفل. 

أكثر من ٪40 ممن شملهم الاستطلاع يرون أنفسهم فقراء إلى فقراء جدا. 

 على مقياس من 1 إلى 5، يرى المستجيبون:
- غني جدا )٪0(؛

- أثرياء نسبيا )٪4.9(؛
- متوسط شمال شرق )٪54.5(؛

- ضعيف نسبيا )٪31.1(؛
- ضعيف جدا )9.8٪(. 

  المتوسط هو 3.45 مع ندبة 0.74، لذلك يتميز  السكان الذين تمت دراستهم
 بتصور  للفقر بين الفقراء نسبيا  والمتوسط )الرسم البياني(.  

10- الأسرة والطفولة :

11- الفقر المدرك:
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Capacité à épargne Nb.
cit.

Fréq.

Oui 44 35.8%

Non 79 64.2%

TOTAL OBS. 123 100%

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

Je parle Français pour être acceptée et pour accès rapide au soins 1 %100.0

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

J'ai riposté 27 33.8%

je n'ai pas réagit 45 56.3%

J'ai fait une
réclamation

7 8.8%

Autre 1 1.3%

TOTAL CIT. 80 100%

Logement et habitat Nb.
cit.

Fréq.

Stable 20 35.8%

Non Stable 7 64.2%

Propriété individuelle/
commune

2 100%

Logement de fonction 2 1.6%

Logement familiale 44 35.8%

En cours d'appropriation 2 1.6%

Location/ collocation 54 43.9%

Refuge 1 0.8%

Cité Universitaire 1 0.8%

TOTAL OBS. 123

Type de couverture (*)8 Nb.
cit.

CNSS 34.0% ( 18)

CNOPS (+ Mutuelle
complémentaire )

20.8% ( 11)

AMOE 18.9% ( 10)

Assurance santé individuelle 9.4% ( 5)

RAMED 7.6% ( 4)

Mutuelle d'appropriation 5.7% ( 3)

CNSS + Mutuelle / assurance 
complémentaire)

3.8% ( 2)

TOTAL 100% ( 53)

II- الولوج الى الصحة
12- التغطية الصحية 

  
ــوى  ــل محت ــوا بتحلي ــن قام ــة ب ٪43.1 الذي ــة مقارن ــة صحي ــأي تغطي ــون ب ــم لا يتمتع ــتجيبين أنه ــن المس ــن ٪56 م ــر م ــال أكث ق
ــة. ــن خاصــة فردي ــارات تأمي ــة أو خي ــادلات تكميلي ــدون تب ــع أو ب ــن RAMED وAMO (CNSS وCNOPS( م ــات، بي الإجاب

 ويشير هذا الافتقار إلى التجانس إلى عدم المساواة في الحقوق والمزايا التي يتعين تطويرها.

الوطنــي  الصنــدوق   :CNSS
الاجتماعــي  للضمــان 

CNOPS: الصنــدوق الوطنــي 
لمنظمــات الضمــان الاجتماعــي

الصحــي  التأميــن   :AMOE  
للطــاب الإلزامــي 

المســاعدة  برنامــج  راميــد: 
الطبيــة ويشــير هــذا الافتقــار 
عــدم  إلــى  التجانــس  إلــى 
المســاواة فــي الحقــوق والمزايــا 

تطويرهــا. يتعيــن  التــي 

الجدول 9: التغطية الصحية

الجدول 10: نوع التغطية 

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

القدرة على 
الادخار

%35.8 44 نعم

%64.2 79 لا

%100 123 .OBS مجموع

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

%100.0 1 أنا أتحدث الفرنسية ليتم قبولي والوصول السريع إلى الرعاية

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

%33.8 27 لقد قاومت

%56.3 45 لم أتفاعل

%8.8 7 لقد قدمت مطالبة

%1.3 1 آخر

%100 80 مجموع الاستشهاد.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

السكن والموئل

%35.8 20 مستقر

%64.2 7 غير مستقر

%100 2 الممتلكات الفردية 
/ المشتركة

%1.6 2 سكن الموظفين

%35.8 44 السكن العائلي

%1.6 2 في عملية 
التخصيص

%43.9 54 الإيجار / التجميع

%0.8 1 مأوى

%0.8 1  المدينة الجامعية

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. نوع التغطية 
8)*(

)18 ( %34.0 سي إن إس إس

)11 ( %20.8  +( CNOPS
التأمين المتبادل   

التكميلي(
)10 ( %18.9 أمو

)5 ( %9.4 التأمين الصحي  
الفردي

)4 ( %7.6 راميد

)3 ( %5.7 متبادل

)2 ( %3.8  + CNSS
المتبادل / 

التأمين
)53 ( %100 مجموع
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الجدول 11:  الخدمات الصحية  المتميزة

الجدول 12: الاستجابة   لإساءة الاستخدام

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

القدرة على 
الادخار

%35.8 44 نعم

%64.2 79 لا

%100 123 .OBS مجموع

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

%100.0 1 أنا أتحدث الفرنسية ليتم قبولي والوصول السريع إلى الرعاية

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

%33.8 27 لقد قاومت

%56.3 45 لم أتفاعل

%8.8 7 لقد قدمت مطالبة

%1.3 1 آخر

%100 80 مجموع الاستشهاد.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

السكن والموئل

%35.8 20 مستقر

%64.2 7 غير مستقر

%100 2 الممتلكات الفردية 
/ المشتركة

%1.6 2 سكن الموظفين

%35.8 44 السكن العائلي

%1.6 2 في عملية 
التخصيص

%43.9 54 الإيجار / التجميع

%0.8 1 مأوى

%0.8 1  المدينة الجامعية

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. نوع التغطية 
8)*(

)18 ( %34.0 سي إن إس إس

)11 ( %20.8  +( CNOPS
التأمين المتبادل   

التكميلي(
)10 ( %18.9 أمو

)5 ( %9.4 التأمين الصحي  
الفردي

)4 ( %7.6 راميد

)3 ( %5.7 متبادل

)2 ( %3.8  + CNSS
المتبادل / 

التأمين
)53 ( %100 مجموع

مــا يقــرب مــن 28 ٪ مــن المســتجيبين لا يســتخدمون خدمــات الصحــة العامــة.  ٪26 يســتخدمون خدمــات المنظمــات غيــر الحكوميــة 
و٪44 مــن المســتجيبين يختــارون القطــاع الخــاص.  

- تعرض ما لا يقل عن ٪65 من سوء المعاملة الطبية مرة واحدة على الأقل في حياتهم؛ 
-  في مواجهة الإساءة الطبية، يتبنى الأشخاص المثليون في السكان الذين شملهم الاستطلاع سلوكيات مختلفة:  

- الانتقام اللفظي / الدفاع عن النفس؛
-  يخدم آلية الشكاوى / حق الاستئناف؛
- عدم وجود رد فعل   لغالبية الحالات.

* يستند الجدول   إلى 123 ملاحظة.
** يتم حساب النسب المئوية بناء على عدد الاستشهادات.

13- خبرة النظام الصحي:

Capacité à épargne Nb.
cit.

Fréq.

Oui 44 35.8%

Non 79 64.2%

TOTAL OBS. 123 100%

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

Je parle Français pour être acceptée et pour accès rapide au soins 1 %100.0

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

J'ai riposté 27 33.8%

je n'ai pas réagit 45 56.3%

J'ai fait une
réclamation

7 8.8%

Autre 1 1.3%

TOTAL CIT. 80 100%

Logement et habitat Nb.
cit.

Fréq.

Stable 20 35.8%

Non Stable 7 64.2%

Propriété individuelle/
commune

2 100%

Logement de fonction 2 1.6%

Logement familiale 44 35.8%

En cours d'appropriation 2 1.6%

Location/ collocation 54 43.9%

Refuge 1 0.8%

Cité Universitaire 1 0.8%

TOTAL OBS. 123

Type de couverture (*)8 Nb.
cit.

CNSS 34.0% ( 18)

CNOPS (+ Mutuelle
complémentaire )

20.8% ( 11)

AMOE 18.9% ( 10)

Assurance santé individuelle 9.4% ( 5)

RAMED 7.6% ( 4)

Mutuelle d'appropriation 5.7% ( 3)

CNSS + Mutuelle / assurance 
complémentaire)

3.8% ( 2)

TOTAL 100% ( 53)

Le nombre de citations est supérieur au nombre d’observations du fait de réponses multiples (3 au 
maximum).
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 رد فعل آخر على سوء المعاملة

 عدد القيم المختلفة: 1
التحايــل علــى حالــة ســوء المعاملــة مــن خــال التحــدث بالفرنســية، وهــي أداة ناجحــة علــى الأقــل لهــذا  المجيــب الــذي يلاحــظ  تغييــرا 

فــي الموقــف وتســهيل الوصــول مــن قبــل المهنييــن الصحييــن بمجــرد اســتخدامهم     الفرنســية »يتحــدث تمامــا جــدا« وفقــا لتعبيــره.

نجــد هــذه الإجابــة الفريــدة مثيــرة للاهتمــام للغايــة مــن حيــث أنهــا تفتــح آفــاق استكشــاف وفهــم اســتراتيجيات للتحايــل علــى تجــارب 
ســوء المعاملــة أو صعوبــة الوصــول إلــى الخدمــات الصحيــة.

  صحــة    الفــم والاستشــارات الطبيــة والرعايــة الصحيــة العقليــة هــي علــى   رأس الاحتياجــات الصحيــة التــي أعــرب عنهــا الســكان 
المثليــون الذيــن تمــت مقابلتهــم.   أمــا بالنســبة لنســبة إشــباع الاحتياجــات مــن حيــث الخدمــات الصحيــة )عــدد    تلبيةالاحتياجــات 9 / 
مجمــوع الاحتياجــات المعبــر عنهــا * 100( ، هــو  55.39 ٪.  أدنــى معــدلات الرضــا هــي للصحــة العقليــة   والجراحــة وأمــراض 

النساء.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

القدرة على 
الادخار

%35.8 44 نعم

%64.2 79 لا

%100 123 .OBS مجموع

Couverture sanitaire Nb.
cit.

Fréq.

Oui 53 43.1%

Non 69 56.1%

TOTAL OBS. 123

%100.0 1 أنا أتحدث الفرنسية ليتم قبولي والوصول السريع إلى الرعاية

Famille et enfance Nb.
cit.

Fréq.

Dans une famille 115 93.5%

Dans une institution de 
protection d'nefance

3 2.4%

Les deux 4 3.3%

TOTAL OBS. 123

Service Nb.
cit.

Fréq.

Des services publics 89 72.4%

Des services privés 55 44.7%

Des services d'ONG 32 26.0%

TOTAL OBS. 123

Réaction Maltraitance Nb.
cit.

Fréq.

%33.8 27 لقد قاومت

%56.3 45 لم أتفاعل

%8.8 7 لقد قدمت مطالبة

%1.3 1 آخر

%100 80 مجموع الاستشهاد.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

السكن والموئل

%35.8 20 مستقر

%64.2 7 غير مستقر

%100 2 الممتلكات الفردية 
/ المشتركة

%1.6 2 سكن الموظفين

%35.8 44 السكن العائلي

%1.6 2 في عملية 
التخصيص

%43.9 54 الإيجار / التجميع

%0.8 1 مأوى

%0.8 1  المدينة الجامعية

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. نوع التغطية 
8)*(

)18 ( %34.0 سي إن إس إس

)11 ( %20.8  +( CNOPS
التأمين المتبادل   

التكميلي(
)10 ( %18.9 أمو

)5 ( %9.4 التأمين الصحي  
الفردي

)4 ( %7.6 راميد

)3 ( %5.7 متبادل

)2 ( %3.8  + CNSS
المتبادل / 

التأمين
)53 ( %100 مجموع

 14- تلبية الحاجة إلى الوصول إلى الخدمة :  

علاج أو متابعة الأمراض 
المنقولة جنسيا

فحص أو فحص 
المرض )تحليل الخزعة 

التصويرية، إلخ(

رعاية الصحة   
العقلية أو العلاج   

أو اضطرابات 
تعاطي المخدرات

استشارة طبية عامة 
/ مستوصف

صحة الفم استشارة طبية متخصصة
---

25 26 49 50 56 62 الاحتياجات 
المعرب عنها

15 18 15 39 33 33 تلبية الاحتياجات

60 69.23 30.61 78 58.93 53.23 النسبة المئوية 
للرضا اللازم 

للوصول

مجموع آخر علاج أو متابعة الأمراض المزمنة 
)باستثناء السرطان(

علاج أو رعاية 
أمراض النساء 

أو الصحة 
الجنسية بشكل 
عام )الخصوبة 

والإجهاض(
)...

العملية الجراحية ---

334 5 14 20 24 الاحتياجات 
المعرب عنها

185 2 7 9 10 تلبية الاحتياجات

55.39
40 50 45 41.67 النسبة المئوية 

للرضا اللازم 
للوصول

الانحراف - النوع متوسط مجموع أوب.  أسوأ نسبيا  أسوأ بكثير
تقريبا نفس 

الشيء أفضل بكثير أفضل نسبيا 
---

0.81 3.37 123 8 46 55 12 2 الصحة البدنية 
بعد كوفيد

0.83 3.64 123 16 57 42 6 2 الصحة العقلية 
بعد كوفيد

بدون اجابات الطريقة المذكورة في 
الرقم 2

 

الطريقة المذكورة في الرقم 1  الأقل ---

نعم: 72                              لا أعرف: 26 لا: 25 0 عدوى كوفيد

نعم: 28 رقم: 57 38 حالة كوفيد

رقم: 12 نعم: 16 95 تحتاج الاستشفاء

رقم: 7 نعم: 8 108 الاستشفاء

علاج أو متابعة الأمراض 
المنقولة جنسيا

فحص أو فحص 
المرض )تحليل الخزعة 

التصويرية، إلخ(

رعاية الصحة   
العقلية أو العلاج   

أو اضطرابات 
تعاطي المخدرات

استشارة طبية عامة 
/ مستوصف

صحة الفم استشارة طبية متخصصة
---

25 26 49 50 56 62 الاحتياجات 
المعرب عنها

15 18 15 39 33 33 تلبية الاحتياجات

60 69.23 30.61 78 58.93 53.23 النسبة المئوية 
للرضا اللازم 

للوصول

مجموع آخر علاج أو متابعة الأمراض المزمنة 
)باستثناء السرطان(

علاج أو رعاية 
أمراض النساء 

أو الصحة 
الجنسية بشكل 
عام )الخصوبة 

والإجهاض(
)...

العملية الجراحية ---

334 5 14 20 24 الاحتياجات 
المعرب عنها

185 2 7 9 10 تلبية الاحتياجات

55.39
40 50 45 41.67 النسبة المئوية 

للرضا اللازم 
للوصول

الانحراف - النوع متوسط مجموع أوب.  أسوأ نسبيا  أسوأ بكثير
تقريبا نفس 

الشيء أفضل بكثير أفضل نسبيا 
---

0.81 3.37 123 8 46 55 12 2 الصحة البدنية 
بعد كوفيد

0.83 3.64 123 16 57 42 6 2 الصحة العقلية 
بعد كوفيد

بدون اجابات الطريقة المذكورة في 
الرقم 2

 

الطريقة المذكورة في الرقم 1  الأقل ---

نعم: 72                              لا أعرف: 26 لا: 25 0 عدوى كوفيد

نعم: 28 رقم: 57 38 حالة كوفيد

رقم: 12 نعم: 16 95 تحتاج الاستشفاء

رقم: 7 نعم: 8 108 الاستشفاء

الجدول 13: الاحتياجات الصحية /الطبية، الحصول على الخدمات الصحية

9- نحن نعتبر الحاجة الصحية التي يجب تلبيتها من خلال
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*    نحــن نعتبــر تلبيــة الحاجــة التــي أعــرب عنهــا )المســتجيبون( مــن حيــث الاستشــارات أو   التشــخيص أو الرعايــة الوقائيــة أو العلاج 
الــذي تــم تلبيتــه. هــذا يتوافــق مــع الخدمــات / الفوائــد التــي تمكــن المريــض مــن الاســتفادة منهــا. 

يقتصــر هــذا الاســتخدام لمفهــوم تلبيــة الحاجــة علــى الغــرض مــن الوصــول إلــى الخدمــة ويتجاهــل حــل المشــكلة الصحيــة التــي ولــدت 
هــذه الحاجــة.

على السؤال: هل تعتقد أنك تعاقدت مع CoVID19؟
 

ــوا   مــن وضــع صحــي  ــاد ٪39 أنهــم عان ــن أبلغــوا بالإيجــاب، أف ــن ٪58.5 الذي ــون. مــن   بي ــوا ســلبيا و٪21.1 لا يعرف  ٪20.3 قال
حــرج بعــد  تأثيــر عــدوى SARS COV2، منهــا ٪57 مــن الحــالات التــي تطلبــت دخــول المستشــفى دون  أن يتمكــن نصفهــم  مــن 

الوصــول   إلــى  خدمــة المستشــفى.

وكانت الأسئلة كما يلي:
»مقارنة بما كان عليه قبل الوباء مباشرة فيروس كورونا كيف تقدر صحتك الجسدية؟«.

 نفس السؤال عن الصحة العقلية
  كان لــدى المســتجيبين ردود تتــراوح مــن نفــس تقريبــا إلــى أســوأ نســبيا.   كانــت الإجابــة الأولــى هــي الأكثــر استشــهادا عندمــا يتعلــق 

الأمــر بالصحــة البدنيــة، والثانيــة علــى رأس الإجابــات علــى الســؤال حــول الصحــة العقليــة.

علاج أو متابعة الأمراض 
المنقولة جنسيا

فحص أو فحص 
المرض )تحليل الخزعة 

التصويرية، إلخ(

رعاية الصحة   
العقلية أو العلاج   

أو اضطرابات 
تعاطي المخدرات

استشارة طبية عامة 
/ مستوصف

صحة الفم استشارة طبية متخصصة
---

25 26 49 50 56 62 الاحتياجات 
المعرب عنها

15 18 15 39 33 33 تلبية الاحتياجات

60 69.23 30.61 78 58.93 53.23 النسبة المئوية 
للرضا اللازم 

للوصول

مجموع آخر علاج أو متابعة الأمراض المزمنة 
)باستثناء السرطان(

علاج أو رعاية 
أمراض النساء 

أو الصحة 
الجنسية بشكل 
عام )الخصوبة 

والإجهاض(
)...

العملية الجراحية ---

334 5 14 20 24 الاحتياجات 
المعرب عنها

185 2 7 9 10 تلبية الاحتياجات

55.39
40 50 45 41.67 النسبة المئوية 

للرضا اللازم 
للوصول

الانحراف - النوع متوسط مجموع أوب.  أسوأ نسبيا  أسوأ بكثير
تقريبا نفس 

الشيء أفضل بكثير أفضل نسبيا 
---

0.81 3.37 123 8 46 55 12 2 الصحة البدنية 
بعد كوفيد

0.83 3.64 123 16 57 42 6 2 الصحة العقلية 
بعد كوفيد

بدون اجابات الطريقة المذكورة في 
الرقم 2

 

الطريقة المذكورة في الرقم 1  الأقل ---

نعم: 72                              لا أعرف: 26 لا: 25 0 عدوى كوفيد

نعم: 28 رقم: 57 38 حالة كوفيد

رقم: 12 نعم: 16 95 تحتاج الاستشفاء

رقم: 7 نعم: 8 108 الاستشفاء

الجدول 14: حدوث SARS COV2 والاستشفاء )جداول التوظيف(

COV2  الصحة العامة وجائحة السارس- III
  SARS COV2   15- الوصول إلى المستشفى بعد تحديد الموقع الحرج لعدوى

:COVID   16- تعاني الصحة العقلية من الوباء قبل وبعد
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علاج أو متابعة الأمراض 
المنقولة جنسيا

فحص أو فحص 
المرض )تحليل الخزعة 

التصويرية، إلخ(

رعاية الصحة   
العقلية أو العلاج   

أو اضطرابات 
تعاطي المخدرات

استشارة طبية عامة 
/ مستوصف

صحة الفم استشارة طبية متخصصة
---

25 26 49 50 56 62 الاحتياجات 
المعرب عنها

15 18 15 39 33 33 تلبية الاحتياجات

60 69.23 30.61 78 58.93 53.23 النسبة المئوية 
للرضا اللازم 

للوصول

مجموع آخر علاج أو متابعة الأمراض المزمنة 
)باستثناء السرطان(

علاج أو رعاية 
أمراض النساء 

أو الصحة 
الجنسية بشكل 
عام )الخصوبة 

والإجهاض(
)...

العملية الجراحية ---

334 5 14 20 24 الاحتياجات 
المعرب عنها

185 2 7 9 10 تلبية الاحتياجات

55.39
40 50 45 41.67 النسبة المئوية 

للرضا اللازم 
للوصول

الانحراف - النوع متوسط مجموع أوب.  أسوأ نسبيا  أسوأ بكثير
تقريبا نفس 

الشيء أفضل بكثير أفضل نسبيا 
---

0.81 3.37 123 8 46 55 12 2 الصحة البدنية 
بعد كوفيد

0.83 3.64 123 16 57 42 6 2 الصحة العقلية 
بعد كوفيد

بدون اجابات الطريقة المذكورة في 
الرقم 2

 

الطريقة المذكورة في الرقم 1  الأقل ---

نعم: 72                              لا أعرف: 26 لا: 25 0 عدوى كوفيد

نعم: 28 رقم: 57 38 حالة كوفيد

رقم: 12 نعم: 16 95 تحتاج الاستشفاء

رقم: 7 نعم: 8 108 الاستشفاء

SARS  COV2 الجدول 15: الصحة العامة بعد 3 سنوات من جائحة

يتعلق كلا المتغيرين بأسئلة ذات إجابة واحدة على  مقياس. 
 يتم تعيين   المعلمات على تصنيف من 1 )أفضل بكثير( إلى 5 )أسوأ بكثير(. 

وجــد ٪74 مــن الســكان الذيــن شــملهم الاســتطلاع صعوبــة فــي الوصــول  إلــى  واحــدة علــى الأقــل مــن  الخدمــات الصحيــة التــي  
ــي لتكــرار  ــى ترتيــب تنازل ــات المذكــورة فــي أعل يحتاجونهــا   خــال 3 ســنوات  مــن   جائحــة COVID19. ومــن بيــن الصعوب
وقــت الانتظــار للحصــول علــى موعــد، وتكلفــة الخدمــة والعــاج ، وعــدم توفــر الخدمــة الصحيــة أو الموظفيــن الصحييــن بســبب 

الوبــاء والنقــل  والســفر. 

عنــد تقييــم تأثيــر ضعــف الوصــول إلــى الصحــة خــال ســنوات الوبــاء، بترتيــب تنازلــي؛ يميــل المســتجيبون إلــى تقديــر التأثيــر علــى 
حياتهــم علــى أنــه متوســط وكبيــر وصغيــر. العواقــب الأكثــر ذكــرا هــي، بترتيــب تنازلــي: العقليــة )القلــق والقلــق و / أو الإجهــاد(؛ 

الألــم؛ تدهــور   الصحــة العامــة أو التداعيــات علــى المشــكلة   الصحيــة المعنيــة.

17 - انتهاك إدارة الجائحة  للحق في الحصول على الخدمات الصحية
   والحق في الحصول عليها:
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SARS COV2  الجدول 16: نوع الصعوبة أثناء جائحة

المتوسط = 2.85 الانحراف المعياري = 1.09
المتوسط = 2.85 الانحراف المعياري = 1.09

  * عدد الاستشهادات أكبر من عدد الملاحظات   بسبب  الردود المتعددة )بحد أقصى 10(.

 * السؤال هو إجابة واحدة على مقياس.

** تم ضبط المعلمات على 1 )تأثير عالي جدا   ( إلى 5 )بدون تأثير(. 

   يتم إجراء الحسابات دون مراعاة   عدم الاستجابة.
 

   مجموع النسب المئوية أقل من ٪100 بسبب   الحذف.

 الأرقــام المعروضــة تقريبيــة، تمــت إزالــة المربعــات غيــر الفارغــة  مــن الجــدول. يجــب أخــذ أرقــام الأســطر كمؤشــر   لمعرفــة ترتيــب  
الإجابــات. ويلــزم إجــراء تصويبــات حتــى يمكــن اســتخدام هــذه البيانــات لإجــراء تحليــات أكثــر تعمقــا.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

نوع الصعوبة أثناء كوفيد

%41.5 51 انتظار طويل للحصول على موعد 

%15.5 19 الانتظار الطويل  للزيارة بسبب الاندفاع أو تأخير الطبيب  

%5.7 7 صعوبة الإحالة إلى   الخدمة المطلوبة

%17.9 22 عدم توفر   الخدمات الصحية أو العاملين الصحيين بسبب   الجائحة  

%7.3 9 عدم توفر الخدمة في منطقة الموئل 

%6.5 8 نقص أو نقص   الأدوية أو المعدات   الطبية

%20.3 25 تكلفة   الخدمات أو العلاج

%17.1 21 النقل والسفر 

%5.7 7 بروتوكول العلاج  غير متوافق مع احتياجاتي وخصوصياتي

%2.4 3 آخر

123 .OBS مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق ذكرها. العواقب صعوبة كوفيد

%46.3 57 القلق أو القلق أو التوتر ...

%23.6 29 ألم

%15.5 19 صعوبة في مواصلة الأنشطة اليومية

%16.3 20  تدهورت صحتي   العامة أو أثرت على   المشكلة الصحية

%4.1 5 آخر

%2.4 3 لا عواقب

123 .OBS مجموع

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

صعوبة التأثير 
كوفيد

%9.8 12  تأثير كبير جدا

%13.8 17 تأثير كبير

%27.6 34  تأثير متوسط

%14.6 18 مبكت صغير

%4.1 5 لا تأثير

123

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

نوع الصعوبة أثناء كوفيد

%41.5 51 انتظار طويل للحصول على موعد 

%15.5 19 الانتظار الطويل  للزيارة بسبب الاندفاع أو تأخير الطبيب  

%5.7 7 صعوبة الإحالة إلى   الخدمة المطلوبة

%17.9 22 عدم توفر   الخدمات الصحية أو العاملين الصحيين بسبب   الجائحة  

%7.3 9 عدم توفر الخدمة في منطقة الموئل 

%6.5 8 نقص أو نقص   الأدوية أو المعدات   الطبية

%20.3 25 تكلفة   الخدمات أو العلاج

%17.1 21 النقل والسفر 

%5.7 7 بروتوكول العلاج  غير متوافق مع احتياجاتي وخصوصياتي

%2.4 3 آخر

123 .OBS مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق ذكرها. العواقب صعوبة كوفيد

%46.3 57 القلق أو القلق أو التوتر ...

%23.6 29 ألم

%15.5 19 صعوبة في مواصلة الأنشطة اليومية

%16.3 20  تدهورت صحتي   العامة أو أثرت على   المشكلة الصحية

%4.1 5 آخر

%2.4 3 لا عواقب

123 .OBS مجموع

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

صعوبة التأثير 
كوفيد

%9.8 12  تأثير كبير جدا

%13.8 17 تأثير كبير

%27.6 34  تأثير متوسط

%14.6 18 مبكت صغير

%4.1 5 لا تأثير

123
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* عدد الاستشهادات أكبر من عدد الملاحظات بسبب الردود المتعددة )بحد أقصى 5(.

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

نوع الصعوبة أثناء كوفيد

%41.5 51 انتظار طويل للحصول على موعد 

%15.5 19 الانتظار الطويل  للزيارة بسبب الاندفاع أو تأخير الطبيب  

%5.7 7 صعوبة الإحالة إلى   الخدمة المطلوبة

%17.9 22 عدم توفر   الخدمات الصحية أو العاملين الصحيين بسبب   الجائحة  

%7.3 9 عدم توفر الخدمة في منطقة الموئل 

%6.5 8 نقص أو نقص   الأدوية أو المعدات   الطبية

%20.3 25 تكلفة   الخدمات أو العلاج

%17.1 21 النقل والسفر 

%5.7 7 بروتوكول العلاج  غير متوافق مع احتياجاتي وخصوصياتي

%2.4 3 آخر

123 .OBS مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق ذكرها. العواقب صعوبة كوفيد

%46.3 57 القلق أو القلق أو التوتر ...

%23.6 29 ألم

%15.5 19 صعوبة في مواصلة الأنشطة اليومية

%16.3 20  تدهورت صحتي   العامة أو أثرت على   المشكلة الصحية

%4.1 5 آخر

%2.4 3 لا عواقب

123 .OBS مجموع

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

صعوبة التأثير 
كوفيد

%9.8 12  تأثير كبير جدا

%13.8 17 تأثير كبير

%27.6 34  تأثير متوسط

%14.6 18 مبكت صغير

%4.1 5 لا تأثير

123

خــال الســنوات ال 3 الماضيــة، أجبــر مــا لا يقــل عــن ٪78 مــن الســكان الذيــن شــملهم الاســتطلاع علــى تأجيــل الفحــص الطبــي 
أو امتنعــوا عــن زيــارة خدمــة صحيــة واحــدة علــى الأقــل. أســباب هــذا التأجيــل التــي ذكرهــا أولئــك الذيــن اختــاروا الاســتجابة هــي 
ــوح  ــي ســؤال آخــر مفت ــى ظــروف أخــرى ف ــة نفســية )الجــدول 17(.  وأشــير إل ــة واجتماعي ــة ومؤسســية وإداري أســباب اقتصادي

العضويــة نصــه الحرفــي كمــا يلــي: 
»مشغول« 3 اقتباسات؛

»الخوف من الأسرة« اقتبس مرة واحدة؛
»الخوف من نتائج الاختبار« اقتبس مرة واحدة ؛

 
»عدم توفر الطبيب المعالج الذي لم يعد يستجيب« اقتبس مرة واحدة.

18- أثناء الوباء ، تركت الزيارات الطبية على أهبة الاستعداد :

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

ظروف تأجيل 
الزيارة

%56.9 70 نقص المال

%26.8 33 عدم توفر الخدمة 
أو الطبيب في 

المنطقة التي يمكن 
الوصول إليها

%23.6 29 لتجنب وصمة 
Hogra  العار و

%9.8 12  لا أطيق    
المستشفيات 

وجراحات الأطباء  
%8.9 11 الخوف من 

الإصابة ب 
covid19 في   
المنشأة الصحية

%6.5 8 آخر

%4.1 5 الخوف من 
الإصابة ب 

covid19 في 
وسائل   النقل

123 .OBS مجموع

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

  مرض مزمن

%17.9 22  مشكلة الصحة 
العقلية المزمنة

%14.6 18 أمراض الجهاز 
التنفسي المزمنة

%11.4 14   اضطراب 
الغدد الصماء بما 

في ذلك مرض 
السكري

%4.9 6  إصابة المفاصل 
أو الروماتيزم

%5.7 7 أمراض القلب 
والأوعية الدموية

%3.3 4 اضطراب الدم 
المزمن / فقر الدم 

المزمن
%4.1 5 الاضطراب 

العصبي المزمن
%0.8 1 مرض الكلى 

المزمن
%0.8 1 الأمراض الجلدية 

المزمنة
%0.8 1 اضطراب الجهاز 

الهضمي
123 .OBS مجموع

مجموع لا نعم المتابعة الطبية / 
الأمراض المزمنة

%100 %22.2 %77.8 نعم

%100 %60.0 %40.0 لا

%100 %55.3 %44.7 مجموع

الجدول 17: ظروف تأجيل   الزيارة 
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التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

ظروف تأجيل 
الزيارة

%56.9 70 نقص المال

%26.8 33 عدم توفر الخدمة 
أو الطبيب في 

المنطقة التي يمكن 
الوصول إليها

%23.6 29 لتجنب وصمة 
Hogra  العار و

%9.8 12  لا أطيق    
المستشفيات 

وجراحات الأطباء  
%8.9 11 الخوف من 

الإصابة ب 
covid19 في   
المنشأة الصحية

%6.5 8 آخر

%4.1 5 الخوف من 
الإصابة ب 

covid19 في 
وسائل   النقل

123 .OBS مجموع

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

  مرض مزمن

%17.9 22  مشكلة الصحة 
العقلية المزمنة

%14.6 18 أمراض الجهاز 
التنفسي المزمنة

%11.4 14   اضطراب 
الغدد الصماء بما 

في ذلك مرض 
السكري

%4.9 6  إصابة المفاصل 
أو الروماتيزم

%5.7 7 أمراض القلب 
والأوعية الدموية

%3.3 4 اضطراب الدم 
المزمن / فقر الدم 

المزمن
%4.1 5 الاضطراب 

العصبي المزمن
%0.8 1 مرض الكلى 

المزمن
%0.8 1 الأمراض الجلدية 

المزمنة
%0.8 1 اضطراب الجهاز 

الهضمي
123 .OBS مجموع

مجموع لا نعم المتابعة الطبية / 
الأمراض المزمنة

%100 %22.2 %77.8 نعم

%100 %60.0 %40.0 لا

%100 %55.3 %44.7 مجموع

الجدول 18: فئات الأمراض المزمنة

أفاد ٪44.7 من السكان الذين شملهم الاستطلاع أنهم يعانون من حالة مرضية مزمنة واحدة على الأقل.  
 ويــورد الجــدول 18 قائمــة بفئــات الأمــراض المزمنــة الناجمــة عــن اندمــاج فئتيــن، متغيــر أول خيــار متعــدد مغلــق والثانــي مفتــوح  

أغلقنــاه   بعــد تحليــل المحتــوى. وتمــت معالجــة نتيجــة الاندمــاج وتجميــع الــردود وفقــا للفئــات ذات الصلــة.

٪69.1 مــن الســكان الذيــن شــملهم الاســتطلاع ليــس لديهــم طبيــب يراقــب حالتهــم الصحيــة. 40 ٪ مــن المســتجيبين الذيــن يقولــون إنهــم 
ليــس لديهــم متابعــة    طبيــة لديهــم حالــة مرضيــة مزمنــة واحــدة علــى الأقــل )انظــر التحليــل التبادلــي فــي الجــدول 19(. 

أمــا بالنســبة لتواتــر الزيــارات الطبيــة، فهــي بشــكل عــام ليســت دوريــة بالنســبة ل ٪51 مــن المســتجيبين.  إنــه مــرة واحــدة فــي الربــع ل 
٪2.1 مــن الأشــخاص الذيــن شــملهم الاســتطلاع ومــرة واحــدة فــي الفصــل الدراســي ل 10 ٪ مــن الســكان وشــهريا   ل ٪10   أخــرى.  

ــون  ــل لا   يقوم ــى الأق ــد عل ــن واح ــرض مزم ــم بم ــم عــن إصابته ــغ أفراده ــن أبل ــكان الذي ــن الس ــى أن ٪38.2 م ــارة إل وتجــدر الإش
بزيــارات طبيــة منتظمــة، و ٪21.8 يتابعــون   شــهريا، و ٪20 مــرة واحــدة فــي الربــع، و 10.9 ٪ يفعلــون ذلــك ســنويا.  )انظــر جــدول 

التحليــل المتقاطــع 20(.

دمج بسيط للمتغيرات ‘فئة الأمراض المزمنة، الأمراض المزمنة  الأخرى’.

 *   النسب أقل من ٪100 بسبب عدم الاستجابة.
** تتعلــق عمليــات الحــذف بالبيانــات الإشــكالية مثــل الإجابــات خــارج الموضــوع أو البيانــات المفقــودة. يتــم حســاب التــردد فيمــا 

يتعلــق بمجمــوع الملاحظــات.

 IV -الصحة البدنية والأمراض غير السارية :
19- الحالة المرضية المزمنة:
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المتابعة الطبية × الأمراض المزمنة

الأمراض المزمنة × تكرار الزيارة الطبية

نوع الإعاقة 

*  قيم الجدول هي   نسب مئوية على الإنترنت تستند إلى 123 ملاحظة. 

*  قيم الجدول هي   نسب مئوية على الإنترنت تستند إلى 123 ملاحظة. 

عدد القيم المختلفة: 8

البصــر«  »ضعــف   
ــر استشــهادا:  هــو الأكث

ملاحظــات.  6

103حــالات  هنــاك 
رد. عــدم 

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

ظروف تأجيل 
الزيارة

%56.9 70 نقص المال

%26.8 33 عدم توفر الخدمة 
أو الطبيب في 

المنطقة التي يمكن 
الوصول إليها

%23.6 29 لتجنب وصمة 
Hogra  العار و

%9.8 12  لا أطيق    
المستشفيات 

وجراحات الأطباء  
%8.9 11 الخوف من 

الإصابة ب 
covid19 في   
المنشأة الصحية

%6.5 8 آخر

%4.1 5 الخوف من 
الإصابة ب 

covid19 في 
وسائل   النقل

123 .OBS مجموع

التكرار ملحوظة: سبق 
ذكرها.

  مرض مزمن

%17.9 22  مشكلة الصحة 
العقلية المزمنة

%14.6 18 أمراض الجهاز 
التنفسي المزمنة

%11.4 14   اضطراب 
الغدد الصماء بما 

في ذلك مرض 
السكري

%4.9 6  إصابة المفاصل 
أو الروماتيزم

%5.7 7 أمراض القلب 
والأوعية الدموية

%3.3 4 اضطراب الدم 
المزمن / فقر الدم 

المزمن
%4.1 5 الاضطراب 

العصبي المزمن
%0.8 1 مرض الكلى 

المزمن
%0.8 1 الأمراض الجلدية 

المزمنة
%0.8 1 اضطراب الجهاز 

الهضمي
123 .OBS مجموع

مجموع لا نعم المتابعة الطبية / 
الأمراض المزمنة

%100 %22.2 %77.8 نعم

%100 %60.0 %40.0 لا

%100 %55.3 %44.7 مجموع

الجدول 19: الإحالة المرجعية للمتابعة الطبية/الأمراض   المزمنة

الجدول 20: الأمراض المزمنة × تواتر الزيارة الطبية

الجدول 21: نوع الإعاقة

مجموع عدة مرات في الشهر لا أزور 
الطبيب بشكل 

دوري

سنويا  مرة واحدة في 
الفصل الدراسي

مرة واحدة في الربع شهري  زيارة طبية 
للأمراض 
المزمنة / 
متكررة  

%100 %1.8 %38.2 %5.5 %10.9 %20.0 %21.8 نعم

%100 %0.0 %61.8 %1.5 %10.3 %22.1 %1.5 لا

%100 %0.8 %51.2 %3.3 %10.6 %21.1 %10.6 مجموع

ملحوظة: باب

%30.0 6  ضعف البصر

%25.0 5 نفسية / نفسية

%15.0 3 الإعاقة المعرفية

%10.0 2 فقدان السمع

%5.0 1 آلام العضلات 
والمفاصل    

المزمنة
%5.0 1 عائق المرونة

%5.0 1 إمكانات فكرية 
عالية

%5.0 1 رفض الرد

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

الصحة العقلية 
المدركة

%26.0 32 سيئ

%42.3 52 السير

%11.4 14 متوسط

%17.9 22 جيد

%2.4 3 جيد جدا

%100 123 .OBS مجموع

31.3% 15 2022

22.9% 11 2021
22.9% 11  منذ أكثر من 3 

سنوات
10.4% 5 2020
8.3% 4 2019
4.2% 2  لا أتذكر 

مجموع عدة مرات في الشهر لا أزور 
الطبيب بشكل 

دوري

سنويا  مرة واحدة في 
الفصل الدراسي

مرة واحدة في الربع شهري  زيارة طبية 
للأمراض 
المزمنة / 
متكررة  

%100 %1.8 %38.2 %5.5 %10.9 %20.0 %21.8 نعم

%100 %0.0 %61.8 %1.5 %10.3 %22.1 %1.5 لا

%100 %0.8 %51.2 %3.3 %10.6 %21.1 %10.6 مجموع

ملحوظة: باب

%30.0 6  ضعف البصر

%25.0 5 نفسية / نفسية

%15.0 3 الإعاقة المعرفية

%10.0 2 فقدان السمع

%5.0 1 آلام العضلات 
والمفاصل    

المزمنة
%5.0 1 عائق المرونة

%5.0 1 إمكانات فكرية 
عالية

%5.0 1 رفض الرد

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

الصحة العقلية 
المدركة

%26.0 32 سيئ

%42.3 52 السير

%11.4 14 متوسط

%17.9 22 جيد

%2.4 3 جيد جدا

%100 123 .OBS مجموع

31.3% 15 2022

22.9% 11 2021
22.9% 11  منذ أكثر من 3 

سنوات
10.4% 5 2020
8.3% 4 2019
4.2% 2  لا أتذكر 

٪16.3 مــن الســكان الذيــن تمــت مقابلتهــم يعتبــرون أنفســهم مصابيــن بإعاقــة. مــن خــال طــرح الســؤال: »مــا هــي الإعاقــة التــي 
تعيــش معهــا؟  يستشــهد المجيبــون بجميــع الــردود التــي صنفناهــا   فــي الجــدول 21.

  نلاحظ أن الغالبية العظمى لديهم إعاقات حسية )بصرية( ونفسية وإدراكية غير مرئية

20- الإعاقة:
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عدد القيم المختلفة: 6

هــو   »2022  «  
الأكثــر استشــهادا: 15 

. حظــة ملا

 هنــاك 75 عــدم الــرد 
ــم  ــن ل ــخاص الذي )الأش

يستشــيروا أبــدا(

الجدول 22: الصحة الطبية المدركة

الجدول 23: آخر استشارة d1 أخصائي الصحة العقلية 

مجموع عدة مرات في الشهر لا أزور 
الطبيب بشكل 

دوري

سنويا  مرة واحدة في 
الفصل الدراسي

مرة واحدة في الربع شهري  زيارة طبية 
للأمراض 
المزمنة / 
متكررة  

%100 %1.8 %38.2 %5.5 %10.9 %20.0 %21.8 نعم

%100 %0.0 %61.8 %1.5 %10.3 %22.1 %1.5 لا

%100 %0.8 %51.2 %3.3 %10.6 %21.1 %10.6 مجموع

ملحوظة: باب

%30.0 6  ضعف البصر

%25.0 5 نفسية / نفسية

%15.0 3 الإعاقة المعرفية

%10.0 2 فقدان السمع

%5.0 1 آلام العضلات 
والمفاصل    

المزمنة
%5.0 1 عائق المرونة

%5.0 1 إمكانات فكرية 
عالية

%5.0 1 رفض الرد

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

الصحة العقلية 
المدركة

%26.0 32 سيئ

%42.3 52 السير

%11.4 14 متوسط

%17.9 22 جيد

%2.4 3 جيد جدا

%100 123 .OBS مجموع

31.3% 15 2022

22.9% 11 2021
22.9% 11  منذ أكثر من 3 

سنوات
10.4% 5 2020
8.3% 4 2019
4.2% 2  لا أتذكر 

مجموع عدة مرات في الشهر لا أزور 
الطبيب بشكل 

دوري

سنويا  مرة واحدة في 
الفصل الدراسي

مرة واحدة في الربع شهري  زيارة طبية 
للأمراض 
المزمنة / 
متكررة  

%100 %1.8 %38.2 %5.5 %10.9 %20.0 %21.8 نعم

%100 %0.0 %61.8 %1.5 %10.3 %22.1 %1.5 لا

%100 %0.8 %51.2 %3.3 %10.6 %21.1 %10.6 مجموع

ملحوظة: باب

%30.0 6  ضعف البصر

%25.0 5 نفسية / نفسية

%15.0 3 الإعاقة المعرفية

%10.0 2 فقدان السمع

%5.0 1 آلام العضلات 
والمفاصل    

المزمنة
%5.0 1 عائق المرونة

%5.0 1 إمكانات فكرية 
عالية

%5.0 1 رفض الرد

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

الصحة العقلية 
المدركة

%26.0 32 سيئ

%42.3 52 السير

%11.4 14 متوسط

%17.9 22 جيد

%2.4 3 جيد جدا

%100 123 .OBS مجموع

31.3% 15 2022

22.9% 11 2021
22.9% 11  منذ أكثر من 3 

سنوات
10.4% 5 2020
8.3% 4 2019
4.2% 2  لا أتذكر 

 علــى الســؤال: »بشــكل عــام كيــف هــي صحتــك العقليــة؟   يســتجيب المســتجيبون علــى مقيــاس Likert  كمــا فــي الجــدول 22. يــرى 
المســتجيبون أن صحتهــم العقليــة عادلــة بنســبة ٪42.3 أو ســيئة بنســبة ٪26. الوســيط بالقيمــة العادلــة.

ــم  ــم ل ــون إنه ــم ٪59.4 يقول ــي حياته ــل ف ــى الأق ــدة   عل ــرة واح ــة م ــة   العقلي ــي الصح ــاروا أخصائ ــتجيبين استش ــن المس   ٪39.8 م
ــة.  ــم  العقلي ــدا  صحته ــيروا أب يستش

فيما يلي محتوى   تحليل الردود المتعلقة بالاستشارة الأخيرة لأخصائي صحي لأولئك الذين استجابوا   

المتوسط = 2.29 الانحراف المعياري = 1.11
معدل الرضا = 20.32٪

 السؤال هو إجابة واحدة على مقياس. 
 يتم تعيين المعلمات على تصنيف من 1 )سيئ( إلى 6 )ممتاز(.

 الصحة العقلية المدركة

V -الصحة النفسية :
21- الصحة العقلية المدركة

22- التشاور مع أخصائي الصحة النفسية :
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ــن  ــن ٪23 م ــل ع ــا لا يق ــخيص م ــم تش ــة. ت ــة العقلي ــات الصح ــف DSM 5 لاضطراب ــى تصني ــا   عل ــزء، اعتمدن ــذا الج ــي ه   ف
الأشــخاص الذيــن زاروا أخصائــي الرعايــة الصحيــة باضطرابــات مزاجيــة أو عاطفيــة.

فيما يلي الاضطرابات المشخصة المختلفة المبلغ عنها.

»هل   قام   الأخصائي بتشخيصك   بإحدى هذه الحالات الصحية العقلية أو السلوكية؟«

  مجموع النسب المئوية أقل من   ٪100 بسبب   عدم الاستجابة وأكبر من ٪39.8 بسبب   الردود المتعددة.  

ويبين الجدول 25 تحليل محتوى الردود "الأخرى".
 

ــي  ــك 3 حــالات شــديدة( والاضطــراب ثنائ ــي ذل ــا ف ــاب )بم ــق والاكتئ ــاب والقل ــة وهــي الاكتئ ــة   والعاطفي ــات المزاجي الاضطراب
القطــب )مــع أو بــدون اكتئــاب( هــي الأكثــر استشــهادا 9 لذلــك يتــم إضافتهــا إلــى التصنيــف المعتمــد   فــي الجــداول أعــاه. وذكــر 
أحــد الأشــخاص اضطــراب مــا بعــد الصدمــة. أبلــغ أحــد الأشــخاص عــن موقــف مرهــق ناجــم عــن امتحانــات البكالوريــا وأمــراض 

القلــب التــي أخذناهــا فــي الاعتبــار عنــد تحليــل البيانــات المتعلقــة بالأمــراض غيــر الســارية.

23- تشخيص الصحة   النفسية :

الجدول 24: تشخيص الصحة العقلية من قبل    أخصائي صحي

الجدول 25: تحليل المحتوى »اضطرابات الصحة العقلية الأخرى«

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

تشخيص الصحة النفسية

%1.6 2 الفصام أو الاضطراب الوهمي

%4.9 6 الاضطراب العقلي أو السلوكي المرتبط بتعاطي   المخدرات 

%16.3 20  اضطراب المزاج أو الاضطراب العاطفي

%6.5 8    الاضطرابات الجسدية أو الاضطرابات العصبية المتعلقة بالضغوطات 

%0.8 1  المتلازمة السلوكية المتعلقة بعدم التوازن الفسيولوجي والعوامل الجسدية

%2.4 3  اضطرابات الشخصية والسلوكية 

%9.8 12 لم   يتم تشخيص أي اضطرابات

%3.3 4 آخر

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. ---

41.7% ( 5) الاكتئاب )منها شديد(

16.7% ( 2) قلق

16.7% ( 2)   الاضطراب ثنائي القطب مع أو بدون الاكتئاب

8.3% ( 1) مرض نقص تروية القلب ومتلازمة البكالوريا

8.3% ( 1) غادرت قبل أن أنهي الجلسة

8.3% ( 1) اضطراب ما بعد الصدمة

100% ( 12) مجموع

ملحوظة: سبق 
ذكرها.

---

37.0% ( 17) الاكتئاب والاضطراب ثنائي القطب واضطراب المزاج 

28.3% ( 13) القلق والاضطرابات    المرتبطة بالتوتر

8.7% ( 4) جنون العظمة

6.5% ( 3) اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

6.5% ( 3) اضطراب الوسواس

4.4% ( 2)  الاضطراب العاطفي

4.4% ( 2) الفصام

2.2% ( 1)  شخصية متعددة

2.2% ( 1) الذهان

100% ( 46) مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

الاضطراب العقلي 
المدرك 

40.7% 50 نعم لدي شك 

25.2% 31 لا

123 .OBS مجموع
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ســألنا عــن الأشــخاص الذيــن لــم يســبق لهــم زيــارة طبيــب نفســاني أو طبيــب أو الذيــن لــم يتــم تشــخيصهم أبــدا باضطــراب فــي الصحــة 
العقليــة إذا شــعروا أو لديهــم أي شــك فــي أنهــم يعانــون مــن أي اضطــراب.   

»هل    تشعر أن لديك اضطراب نفسي أو عقلي؟  «

تــم   الإبــاغ عــن الأشــخاص الذيــن يشــعرون أن لديهــم مشــكلة فــي الصحــة العقليــة - بمــا فــي ذلــك 15 مســتجيبا قالــوا إنهــم   لــم 
يكونــوا علــى درايــة بمشــكلتهم     علــى الرغــم مــن أنهــم لا يعرفــون كيفيــة وضــع   كلمــة عــن معاناتهــم - .

  قمنا بتحليل محتوى الردود التي أبلغ فيها المستجيبون عن وجود مشاكل في الصحة العقلية  يدركون  ذلك. 

 نقوم بتصنيفها في الجدول التالي:

 مجموع النسب المئوية أقل من ٪100   بسبب عدم الاستجابة. 

24- اضطراب الصحة العقلية المدرك :

الجدول 26: الاضطراب العقلي المدرك

الجدول 27: مشكلة الصحة العقلية المتصورة

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

تشخيص الصحة النفسية

%1.6 2 الفصام أو الاضطراب الوهمي
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%0.8 1  المتلازمة السلوكية المتعلقة بعدم التوازن الفسيولوجي والعوامل الجسدية

%2.4 3  اضطرابات الشخصية والسلوكية 

%9.8 12 لم   يتم تشخيص أي اضطرابات

%3.3 4 آخر

123 .OBS مجموع

ملحوظة: سبق ذكرها. ---

41.7% ( 5) الاكتئاب )منها شديد(

16.7% ( 2) قلق

16.7% ( 2)   الاضطراب ثنائي القطب مع أو بدون الاكتئاب
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8.3% ( 1) غادرت قبل أن أنهي الجلسة

8.3% ( 1) اضطراب ما بعد الصدمة

100% ( 12) مجموع

ملحوظة: سبق 
ذكرها.

---
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8.7% ( 4) جنون العظمة

6.5% ( 3) اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه

6.5% ( 3) اضطراب الوسواس

4.4% ( 2)  الاضطراب العاطفي

4.4% ( 2) الفصام

2.2% ( 1)  شخصية متعددة

2.2% ( 1) الذهان

100% ( 46) مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

الاضطراب العقلي 
المدرك 

40.7% 50 نعم لدي شك 

25.2% 31 لا

123 .OBS مجموع
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 لفهــم مشــكلة انتشــار الصحــة العقليــة بشــكل أفضــل بعــد ثــاث ســنوات مــن جائحــة SARS CoV2 ،  نــدرس هنــا الشــعور بالضيــق 
فــي الصحــة العقليــة وشــدته و / أو مزامنتــه ووجــود أو عــدم وجــود ضغوطــات   خــال   آخــر 12  الشــهر )مايــو 2021 إلــى مايــو 

.)  2022

 معاناة حادة أو مزمنة؟

ــة بشــكل مســتمر، و12.2٪  ــية الاجتماعي ــة أو النفس ــة العقلي ــي الصح ــاكل ف ــن مش ــون م ــم يعان ــتجيبين بأنه ــن المس ــاد ٪29.3 م أف
ــة. ــة مكثف بطريق

 
بيئات المعاناة أو الإجهاد؟ 

وقــال ٪16,3 مــن المجيبيــن أنهــم يواجهــون صعوبــات مــع أحبائهــم فقــط، بينمــا   قــال ٪15,5   أن معاناتهــم تحــدث فقــط فــي مــكان 
العمــل،   و٪13   يشــعرون بعــدم  الراحــة فــي    مــكان العمــل.    دوائــر ثــراء الحصــن.

  تم الاستشهاد بالعوامل الأخرى التي تسبب حالات الضيق النفسي أو الاجتماعي، وجدول التوظيف على النحو التالي .

: COVID 1925- الصحة النفسية خلال 3 سنوات

ملحوظة: سبق ذكرها. ---

13.9% ( 5) دراسات / مراجعة

11.1% ( 4)  الأزمة المالية / المال
11.1% ( 4) الاكتئاب / القلق الموسمي

11.1% ( 4)  ضغوط العمل

8.3% ( 3) ليلة

5.6% ( 2)  الوصول إلى المعلومات

5.6% ( 2) التوترات والصراعات

5.6% ( 2) الحبس والوحدة

5.6% ( 2) الثقافة السائدة في المجتمع

2.8% ( 1) الزبانية

2.8% ( 1) تركيز

2.8% ( 1) المنزل

2.8% ( 1) استحضار التوجه الجنسي

2.8% ( 1) فيزياء

2.8% ( 1)  عدم الاعتراف

2.8% ( 1) شارع

2.8% ( 1) الصحة

100% ( 36) مجموع

الجدول 28: الحالات الخاصة / عوامل عدم الراحة
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٪86 من المستجيبين هم مستخدمون محتملون   للمواد ذات التأثير النفساني.

المــواد الثــاث   الأكثــر استشــهادا   هــي التبــغ والكحــول والقنــب تليهــا  ثــاث مــواد صلبــة  هــي الإكستاســي و LSD   والكوكاييــن 
بتــرددات  17 و  14 و  12 فــي المائــة علــى التوالــي.  )الجــدول 29(.

    فــي الفقــرات التاليــة، نتتبــع أربعــة أنمــاط مــن الســلوك مــع   المؤثــرات العقليــة  ، بصــرف النظــر عــن المــادة المعنيــة. ترجــع هــذه 
الصعوبــة، المتعلقــة بربــط المــادة بالســلوك ، إلــى الاســتبيان الــذي يتضمــن أســئلة بســيطة ومباشــرة. إن حــذف العلاقــة مــع المــادة 

المســتهلكة لا يعكــس فــي حالتنــا إهمــالا لأهميتهــا بــل قيــدا بســبب هيمنــة  حــالات الاســتهلاك المتعــددة.

 نحن نستند إلى ربط أربعة جوانب من سلوك الاستهلاك:
- تواتر الاستهلاك
- المبلغ المستهلك؛

- القدرة على  التحكم )الرغبة في   الاستهلاك( ؛
- سياق / بيئة الاستهلاك.

 تتكــون تقنيــة التحليــل المســتخدمة مــن تقاطــع متجــاور للمتغيــرات الأربعــة المذكــورة أعــاه ، والمتغيــر عبــر الإنترنــت هــو تكــرار 
الاستهلاك.  

 لتقييم الأثر   الاجتماعي  للسلوك   تجاه  s.p.   نعبر   المتغيرات التالية ، أولها المتغير عبر الإنترنت:
- الكمية المستهلكة

- التعرض للاعتقال و / أو السجن ؛
- التعرض للعنف ؛

- التأثير على العلاقات  الاجتماعية ، بما في ذلك  القدرة على الوفاء بالالتزامات  ؛
- تبني سلوك  ضار  تجاه  بيئته )العدوانية ،  العنف ، التحرش ...(  

 لتســهيل التحليــل؛  نفتــرض بشــكل تعســفي أنــه إذا عبــرت  المتغيــرات الثلاثــة  فــي العمــود  كلا المتغيــر عبــر الإنترنــت ، يكــون 
لديهــم  احتمــال كبيــر  لعبــور  المســارات مــع  بعضهــم البعــض وإنشــاء   نمــط  مــن الســلوك. 

يفترض خطر وجود تفسير متحيز لهذا الافتراض. النتائج تقريبية إلى حد كبير وبعيدة عن الدقة 
 

 الاستهلاك الاحتفالي:

نحــن نعتبــره اســتهلاكا احتفاليــا للمخــدرات. الاســتهلاك بتواتــر يتــراوح مــن نــادر إلــى عرضــي وبكميــات دقيقــة ومحــدودة لا يغيــر 
قــدرة الشــخص الــذي يســتهلكه علــى اتخــاذ القــرارات المناســبة، مــع القــدرة علــى   التحكــم، أي عــدم  القــدرة علــى عــدم  الاســتهلاك 

عندمــا  يقــرر.  والاســتهلاك   الــذي لا يحــدث أبــدا فــي ســياقات غيــر آمنــة أو غيــر مناســبة.

مــن   بيــن الســكان الذيــن شــملهم الاســتطلاع، هنــاك 31 شــخصا نــادرا مــا يســتهلكون كميــة محــددة مــن حيــن لآخــر دون أن يفقــدوا 
قدرتهــم علــى اتخــاذ القــرارات الصحيحــة، 28 منهــم لديهــم القــدرة علــى التحكــم فــي اســتهلاكهم و21 منهــم لــم يســتهلكوا أبــدا المــواد 

ذات التأثيــر النفســاني فــي   ســياقات غيــر آمنــة أو غيــر مناســبة.

نجد من تصريحات المستجيبين أن 21 شخصا من المرجح أن يكون لديهم سلوكيات استهلاكية احتفالية أو عرضية.  

 استخدام المخاطر الظاهرة:

 كل اســتهلاك للمــواد   ذات التأثيــر النفســاني هــو اســتهلاك محفــوف   بالمخاطــر، لكننــا نركــز هنــا علــى الســلوكيات ذات المخاطــر 
الواضحــة، أي التــي يمكــن اكتشــافها. 

نحــن نعتبــر الاســتهلاك المحفــوف بالمخاطــر أي اســتهلاك غيــر منتظــم، ولكنــه   مرتبــط بشــكل منهجــي ويحتمــل أن يكــون مشــروطا 

26- المواد ذات التأثير النفساني :
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بوجــود عنصــر مؤيــد علــى النحــو التالــي:
- الوجود مع الشخص )الأشخاص( الذين يستهلكون؛ 

- المال ;
- الشعور   بالتوتر / الإحباط أو التوتر 

ــر  ــي ســياقات التعــرض للخطــر و / أو غي ــى الاســتهلاك ف ــل إل ــدان ســلوكيات الســيطرة والمي ــرط    وفق  يظهــر هــذا النمــط الاســتهلاك المف
المناســب.  

يظهــر التحليــل المتقاطــع المتجــاور أن 29 شــخصا يســتهلكون أحيانــا كميــات كبيــرة مــن المؤثــرات العقليــة عندمــا يكونــون بصحبــة أشــخاص 
يســتخدمونها أو عندمــا يكونــون متوتريــن أو حزينيــن أو عندمــا يكــون لديهــم المــال للشــراء.

 30 شــخصا لديهــم هــذا التكــرار مــن الاســتهلاك المشــروط يفقــدون أحيانــا الســيطرة علــى اســتهلك 24 شــخصا بالفعــل فــي أماكــن غيــر آمنــة 
أو غيــر مناســبة.     مــن المرجــح أن يكــون لــدى مــا لا يقــل عــن 30 شــخصا ســلوك محفــوف بالمخاطــر علــى تعاطــي المخــدرات.

 

الاستخدام / إساءة الاستخدام الضارة:

  فــي هــذه الفئــة، نــدرك الاســتهلاك المفــرط مــع تأثيــرات ضــارة مثــل صعوبــة عــدم الاســتهلاك   فــي أيــام متتاليــة والاســتهلاك فــي بيئــات 
غيــر آمنــة أو ظــروف غيــر مناســبة. 

 يســتهلك 13 مســتجيبا يوميــا أو يوميــا تقريبــا   وفــي كل مــرة تكــون كميــات كبيــرة مــن المــواد ذات التأثيــر النفســاني، 7 منهــا تعانــي مــن فقــدان 
الســيطرة علــى رغبتهــا فــي الاســتهلاك، أي صعوبــة فــي عــدم اســتخدامها    المــواد ذات التأثيــر النفســاني فــي أيــام متتاليــة. أبلــغ 14 شــخصا 

لديهــم نفــس تكــرار الاســتخدام عــن الاســتخدام المتكــرر فــي البيئــات الخطــرة أو غيــر المناســبة.

  بالإضافــة إلــى ذلــك، نــرى آثــارا ضــارة علــى حيــاة هــذه الفئــة تظهــر إســاءة اســتخدام المؤثريــن النفســانيين )الجــدول 31(.    فــي الواقــع، 26 
شــخصا أبلغــوا عــن تكــرار الإســاءة اليوميــة ل s.p. )المــواد ذات التأثيــر النفســاني( قــد تــم القبــض عليهــم بالفعــل بســبب حيــازة أو اســتخدام 
هــذه المــواد مــرة واحــدة علــى الأقــل و8 تقريــر تــم القبــض عليهــم عــدة مــرات بســبب هــذا.  29 تعرضــوا لشــكل واحــد علــى الأقــل مــن أشــكال 

العنــف مــرة واحــدة علــى الأقــل كالفتــرة   تحــت تأثيــر المؤثــرات العقليــة، 6 مجيبيــن لا يتذكــرون.

أما بالنسبة لتأثير الاستخدام على العلاقات الاجتماعية، بما في ذلك القدرة على الوفاء بالتزامات الأسرة والعمل والأصدقاء، فإننا
لدينــا 5 الذيــن يتحدثــون   عــن تأثيــر مســتمر ومتزايــد   ، 8 يذكــرون أن اســتخدام  يعيــق SP حياتهــم الاجتماعيــة   أو المهنيــة أو الطلابيــة أو 

الأســرية.
 8 فقدوا تماما   قدرتهم على الوفاء بالتزاماتهم. 

ــدة  -    لاحظــوا بالفعــل   ــى اتخــاذ   قــرارات مفي ــدرة عل ــدوا الق ــات محــددة دون أن يفق ــادوا بأنهــم يســتهلكون كمي  24 شــخصا - 10 منهــم أف
بأنفســهم أو  مــن خــال انعــكاس  شــخص  موثــوق  بــه أنهــم يظهــرون ســلوكا ضــارا )العنــف ، العدوانيــة ، التحــرش( عندمــا يكونــون تحــت  

تأثيــر SP.  )بمــا فــي ذلــك الفطــام(.

إدمان:

ــة الاســتخدام ،  ــى  مقاوم ــدرة عل ــاد( وعــدم الق ــر النفســاني )الاعتم ــادة ذات التأثي ــى اســتخدام الم ــوا بحاجــة إل ــا زال ــم م ــاد 28 شــخصا أنه أف
ــدرات . ــاه   المخ ــي تج ــلوك الإدمان ــي الس وبالتال

 

أدوية الحقن والوقاية من الأمراض المنقولة جنسيا:

 تمكــن المحــاورون الذيــن أجريناهــم مــن مقابلــة 6 أشــخاص مــن مجتمــع الميم/عيــن+ الذيــن   يتعاطــون المخــدرات عــن طريــق الحقــن الوريــدي 
أو تحــت الجلــد بمــا فــي ذلــك الأمفيتاميــن والمورفيــن والأفيــون والهيرويــن. 4 مــن هــؤلاء الأشــخاص لا يتخــذون الاحتياطــات اللازمــة بشــكل 
منهجــي لمنــع انتقــال الأمــراض المنقولــة جنســيا.  2 أشــخاص يســتخدمون الحقــن بطريقــة »آمنــة«. هــذه النتائــج ليســت مهمــة لتعكــس واقــع 
تعاطــي المخــدرات بيــن مجتمــع الميم/عيــن+ فــي المغــرب. مــن أجــل الحصــول علــى نتائــج أكثــر إثــارة للاهتمــام نقتــرح زيــادة حجــم الســكان.
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التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

المواد ذات التأثير النفساني

%69.1 85 تبغ

%62.6 77 كحول

%59.4 73 القنب

%17.1 21 القنب

%13.8 17 إل إس دي

%12.2 15 كوكايين

%11.4 14  لا أستخدم أي مواد ذات تأثير بدون وصفة طبية من الطبيب

%4.9 6 البنزوديازيبين

%2.4 3 فطر مهلوس

%2.4 3 استنشاق sollutions )الأثير ، الغراء(

%2.4 3 الامفيتامين

%1.6 2 مورفين

%0.8 1 هيروين

%0.8 1 الميسكالين

%0.8 1 المواد الافيونيه

123 .OBS مجموع

عدد الاستشهادات أكبر من عدد   الملاحظات بسبب الردود المتعددة )بحد أقصى 15(.
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سياق 
استهلاك 
sp.  لقد 
استهلكت 

    .s.p
متكررة في 

سياقات غير 
آمنة أو غير 

مناسبة

سياق 
  .sp استهلاك
لقد استهلكت    

s.p.  في 
سياق غير 

آمن أو غير 
مناسب 

سياق 
استهلاك 

SPS أنا لا 
أستهلك أبدا
S.P. في   

سياقات غير 
آمنة أو غير 

مناسبة

القدرة على 
التحكم في 
الاستهلاك 

أحتاج   دائما 
إلى استهلاك 

s.p. ، لا  
أستطيع مقاومة  

الرغبة  في  
ذلك  

القدرة على 
التحكم في 

الاستهلاك    
أجد   صعوبة 
في الاستهلاك 
في أيام متتالية

القدرة على 
التحكم في 
الاستهلاك 
في بعض 

الأحيان أفقد 
السيطرة 

على رغبتي 
في استهلاك 

 .s.p

القدرة على 
التحكم في 
الاستهلاك 
لدي القدرة 
على عدم 
استهلاك 

s.p. عندما 
أقرر  

الكمية 
المستهلكة 

في كل مرة 
أستهلكها 

بكميات كبيرة

الكمية 
المستهلكة 

أحيانا أستهلك 
كميات كبيرة

الكمية 
المستهلكة 

أستهلك كمية 
محددة دون 

أن أفقد قدرتي 
على اتخاذ 
القرارات 
الصحيحة

---

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 لا يوجد رد

3 4 8 2 1 0 12 1 1 13 نادره
5 13 13 4 3 8 16 1 12 18 من حين لآخر 

عندما أشعر 
بذلك

4 11 8 1 1 10 8 4 8 11 في بعض 
الأحيان عندما 
أكون بصحبة 

أشخاص 
يستهلكونها  . 

3 9 3 0 3 9 3 2 9 4 أحيانا عندما 
أكون تحت 
الضغط أو 

عندما أكون 
حزينا 

4 4 13 2 3 11 5 0 12 9 في بعض 
الأحيان عندما 

يكون لدي 
المال لشراء 

بعض
14 20 6 19 7 7 8 13 13 15 أنا راض عن 

ذلك تقريبا 
نيمن. 

33 62 51 28 21 45 52 21 56 70 مجموع

السلوك 
الضار 

s_p_ نعم

تأثير 
s_p_ على 

العلاقات 
الاجتماعية 

لقد فقدت 
القدرة 

على الوفاء 
بالتزاماتي 
وواجباتي  

 _s_p تأثير
على العلاقات 

الاجتماعية 
الاستهلاك يعيق 
حياتي المهنية / 

التعليمية / الأسرية 
والاجتماعية

 _s_p تأثير
على العلاقات 

الاجتماعية تأثير 
مستمر ومتزايد

 _s_p تأثير
على العلاقات 

الاجتماعية تأثير 
ملحوظ وعابر 

العنف s_p_ لا 
أتذكر   

 _s_p العنف
نعم

الاعتقال 
 _s_p بسبب

نعم، عدة 
مرات

الاعتقال بسبب 
s_p_ نعم، مرة أو 

مرتين

---

10 0 1 1 6 0 13 3 10 أستهلك كمية 
محددة دون 

أن أفقد قدرتي 
على اتخاذ 
القرارات 
الصحيحة

10 3 5 3 14 6 20 5 11 أحيانا أستهلك 
كميات كبيرة

4 2 3 2 4 0 9 3 7 في كل مرة 
أنا يستهلكها 

بكميات كبيرة
24 5 9 6 24 6 42 11 28 مجموع

لوحات متقاطعة متجاورة

 يتم تجاوز تواتر الاستهلاك مع:

.sp الكمية المستهلكة، القدرة على التحكم في الاستهلاك، سياق   استهلاك

الجدول 30:   وضع  الجدولة المتقاطعة جنبا  إلى جنب سلوك تعاطي المخدرات

الجداول المتقاطعة JUXTAPOSED CROSS: يتم تجاوز الكمية المستهلكة مع

._s_p على العلاقات الاجتماعية  والسلوك الضار  _s_p  والتأثير  _s_p  والعنف _s_p  الاعتقال بسبب
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سياقات غير 
آمنة أو غير 
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القدرة على 
التحكم في 
الاستهلاك 

أحتاج   دائما 
إلى استهلاك 

s.p. ، لا  
أستطيع مقاومة  

الرغبة  في  
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القدرة على 
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القدرة على 
التحكم في 
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لدي القدرة 
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المستهلكة 
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محددة دون 

أن أفقد قدرتي 
على اتخاذ 
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الصحيحة

---

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 لا يوجد رد

3 4 8 2 1 0 12 1 1 13 نادره
5 13 13 4 3 8 16 1 12 18 من حين لآخر 

عندما أشعر 
بذلك

4 11 8 1 1 10 8 4 8 11 في بعض 
الأحيان عندما 
أكون بصحبة 

أشخاص 
يستهلكونها  . 

3 9 3 0 3 9 3 2 9 4 أحيانا عندما 
أكون تحت 
الضغط أو 

عندما أكون 
حزينا 

4 4 13 2 3 11 5 0 12 9 في بعض 
الأحيان عندما 

يكون لدي 
المال لشراء 

بعض
14 20 6 19 7 7 8 13 13 15 أنا راض عن 

ذلك تقريبا 
نيمن. 

33 62 51 28 21 45 52 21 56 70 مجموع
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الضار 

s_p_ نعم

تأثير 
s_p_ على 

العلاقات 
الاجتماعية 

لقد فقدت 
القدرة 

على الوفاء 
بالتزاماتي 
وواجباتي  

 _s_p تأثير
على العلاقات 

الاجتماعية 
الاستهلاك يعيق 
حياتي المهنية / 

التعليمية / الأسرية 
والاجتماعية

 _s_p تأثير
على العلاقات 

الاجتماعية تأثير 
مستمر ومتزايد

 _s_p تأثير
على العلاقات 

الاجتماعية تأثير 
ملحوظ وعابر 

العنف s_p_ لا 
أتذكر   

 _s_p العنف
نعم

الاعتقال 
 _s_p بسبب

نعم، عدة 
مرات

الاعتقال بسبب 
s_p_ نعم، مرة أو 

مرتين

---

10 0 1 1 6 0 13 3 10 أستهلك كمية 
محددة دون 

أن أفقد قدرتي 
على اتخاذ 
القرارات 
الصحيحة

10 3 5 3 14 6 20 5 11 أحيانا أستهلك 
كميات كبيرة

4 2 3 2 4 0 9 3 7 في كل مرة 
أنا يستهلكها 

بكميات كبيرة
24 5 9 6 24 6 42 11 28 مجموع

الجدول 31: الجدولة المتجاورة الاستهلاك التعسفي* الأثر الاجتماعي  

  33.3 ٪ مــن المشــاركين فــي الاســتطلاع يشــعرون بعــدم الارتيــاح بشــأن صحتهــم الجنســية.   طرحنــا   ســؤالا مفتوحــا حــول طبيعــة 
هــذا الانزعــاج وإليــك النتائــج. وفقــا للكلمــات / التعبيــرات الأكثــر استشــهادا )الجــدول 32(، لدينــا جــزء جيــد يعيــش حياتــه الجنســية مــع 
الألــم / الالتهــاب. هنــاك أيضــا فئــة مشــكلة الوصــول إلــى الرعايــة أو اختبــارات الفحــص، والخــوف مــن الأمــراض المنقولــة جنســيا.  
ــم الجنســية  ــم الجنســية أو حياته ــن جنســهم /   هويته ــع م ــي /   الرمــزي واللفظــي بداف ــف الأخلاق ــا للعن ــاس هــم ضحاي ــن الن ــر م كثي

بالإضافــة إلــى ضحايــا العنــف الجنســي.  

بعــد تحليــل محتــوى    قصــص المســتجيبين، نجــد أن   المضايقــات   مرتبطــة بعــدة جوانــب مــن النشــاط الجنســي. الرغبــة، ومفهــوم 
القــوة مقابــل الأداء الجنســي، ورضــا الــذات أو رضــا الشــريك مــن المحتمــل أن ترتبــط10 مــع المخــاوف الناشــئة عــن الاســتهلاك المفــرط 

للمــواد الإباحيــة، كونهــا ضحيــة أو المشــاركة فــي أدوار BDSM. ســيتم استكشــاف العلاقــة الملزمــة فــي الدراســات المســتقبلية.

يخبرنــا أشــخاص آخــرون أيضــا عــن واقعهــم ومعاناتهــم، بمــا فــي ذلــك نقــص التواصــل    والمعلومــات، والأســف لعــدم الحصــول علــى 
لقاحــات فيــروس الــورم الحليمــي البشــري بــدلا مــن ذلــك )بالنســبة للمــرأة التــي تعانــي منــه دون   الحصــول علــى الرعايــة( وخاصــة   
مشــكلة الوصــول إلــى فحــص الأمــراض المنقولــة بالاتصــال الجنســي و رعايــة أمــراض النســاء المثليــات ومزدوجــي الميــول الجنســية 

والرجــال المتحوليــن جنســيا

 فيما يلي بعض الشهادات:

 »هنــاك   نقــص فــي المعلومــات حــول الصحــة الجنســية.  أخشــى التحــدث إلــى طبيــب أمــراض النســاء حــول طبيعــة علاقاتــي الجنســية   
ثــم فــات الأوان لأخــذ لقــاح فيــروس الــورم الحليمــي البشــري. لا أســتطيع التحــدث عــن هــذا مــع عائلتــي أو مــع مهنــة الطــب.  أخشــى 

أن أطلــب الرعايــة أو الــدواء!  هنــاك نقــص فــي التدريــب فــي مجــال العلــوم والتكنولوجيــا والابتــكار فــي المغــرب.«

VI- الصحة الجنسية :
26- حالة الصحة الجنسية :

10- تــم  التعبيــر عــن عــدم الراحــة فــي نفــس  الوقــت فــي نفــس المســتجيبين.    انظــر الملحــق جــداول الإجابــات علــى الأســئلة المفتوحــة “فئــة الانزعــاج   مــن 
ــا العــودة إلــى النصــوص الصحــة الجنســية “. الإجابــات موجــزة  للغايــة ولكــن يمكنن
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 »   لا يمكنني الوصول إلى طبيب نسائي ولا يمكن الوصول إلى اختبار الأمراض المنقولة   جنسيا«

  “رحمي يؤلمني دائما  أثناء وبعد  ممارسة الجنس« واحد من شخصين يصفان خلل النطق  لديهم:
»أعاني من الانفصال: أنا في جسد  لا ينتمي  إلى ما   أشعر به« 

- المعاناة الناجمة عن التعايش مع الأمراض المنقولة جنسيا:

   »أشعر بالخجل من العيش مع الإيدز، أشعر  أنني ضار )مضرة(   لشريكي« ؛  

-  تمثيل إباحي للجماع: 

ــي عــن  ــا مــدى رضائ ــس. م ــال  والمفهــوم  الإباحــي  للجن ــات الكم ــس بســبب  ضغــط  توقع ــاء ممارســة الجن   »أشــعر بالعجــز الجنســي أثن
ــريكي؟« ش

“أنا أكتشف   حياتي الجنسية  ولا أستطيع  أن أقرر ما إذا كنت أريد أن أكون مهيمنا أو مهيمنا  »
 

- متلازمة ما بعد الصدمة بعد الاعتداءات الجنسية المتعددة:

»لا أشعر بالراحة بنسبة ٪100 في صحتي الجنسية. لأي سبب؟  
-1 أشــعر أننــي مــا زلــت أعانــي مــن صدمــات الماضــي، وأنــا ضحيــة للاغتصــاب والاعتــداء الجنســي، وأنــا    أتعافــى مــن خــال تــرك الوقــت 
ــا بالخــزي والعــار قلــة الاحتــرام لأن لــدي العديــد مــن  يتدفــق ولكــن مــا زلــت أشــعر ببعــض التداعيــات علــى الحيــاة الجنســية. 2 أشــعر أحيانً
الشــركاء الجنســيين.. -3 عندمــا أنــام مــع رابطــة الــدول المســتقلة التــي لا أعرفهــا، أخشــى دائمــا أنتكــون قــد انتهــت بشــكل ســيء. علــى ســبيل 
المثــال: العــودة إلــى المنــزل أو عــدم الرغبــة فــي المغــادرة، ربمــا يكــون ذلــك بســبب صدماتــي ولكــن أيضــا بســبب نقــص الحمايــة بموجــب 

القانــون.«

جدول الكلمات / العبارات
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ملحوظة: سبق ذكرها. ---

16.7% ( 11) الألم / الالتهاب

12.1% ( 8) Accès_aux_soins/الاختبارات

7.6% ( 5) Peur_des_IST\ الخوف من الأمراض المنقولة بالاتصال 
الجنسي

7.6% ( 5) Victime_de_Stigmatisation/التشهير /الرقابة

7.6% ( 5) Victime_de_violence_sexuelle\ضحية العنف 
الجنسي

6.1% ( 4) القلق / الخوف

6.1% ( 4) Satisfaction_de_soit\ الرضا الذاتي

4.6% ( 3) Trouble_hormonal\اضطراب هرموني

4.6% ( 3) Victime_de_pornographie/role_BDSM/
addiction_sexuelle

3.0% ( 2) خلل النطق

3.0% ( 2) Manque_de_désir_sexuel / الرغبة الجنسية

3.0% ( 2) Puissance_sexuelle\القدرة الجنسية

3.0% ( 2) Refus_de_réponse\رفض الإجابة

3.0% ( 2) Satisfaction_du_partenaire\رضا الشريك

3.0% ( 2) Vivre_avec_IST/ التعايش مع الأمراض المنقولة 
بالاتصال الجنسي

1.5% ( 1) Je_sens_que_je_suis_\أشعر بأنني ضار بشريكي
préjudiciable_à_mon_partenaire

1.5% ( 1) Manque_d_information\نقص المعلومات

1.5% ( 1) Manque_de_\عدم التواصل مع الأسرة الطبية
communication_avec_la_famille_corps_

médica
1.5% ( 1) multiple_partenaires\شركاء متعددين

1.5% ( 1) Post_traumatisme\ما بعد الصدمة

1.5% ( 1) vaccination_\التطعيم ضد فيروس الورم الحليمي البشري
contre_HPV

100% ( 66) مجموع

الجدول 32: عدد   الكلمات/العبارات المتعلقة بطبيعة الانزعاج الجنسي

27- انتشار الألم والتهاب الأعضاء التناسلية: 

فيمــا   يتعلــق بالألــم   والالتهابــات التــي تبقــى علــى رأس مشــاكل الصحــة الجنســية المذكــورة مــن حيــث الموظفيــن. تــم الإبــاغ عــن 
الأرقــام الــواردة فــي الجــدول 33 حــول تواتــر ومــدة الألــم الــذي يشــعر بــه الأعضــاء الجنســية / التناســلية. فــي الواقــع، مــن بيــن 125 
شــخصا، لدينــا ٪50.4 يقولــون إنهــم يعانــون مــن آلام فــي الأعضــاء العامــة. قمنــا بمقارنــة هــذا المتغيــر مــع متغيــر الجنــس المعيــن / 

الملاحــظ ووجدنــا   النتائــج فــي الجــدول 34. 

  تــم العثــور علــى   اختلافــات كبيــرة جــدا فــي   طبيعــة الألــم وســياق حدوثــه بيــن    الجنســين المختلفــة. فــي عينتنــا، عــدد الذكــور الذيــن 
يعانــون مــن الألــم أثنــاء ممارســة الجنــس وأثنــاء التغــوط أكبــر مــن عــدد الإنــاث. هــذا الأخيــر تقريــر آلام الــدورة الشــهرية بــدلا مــن 
ذلــك وحالــة أن الســلطة الفلســطينية تســبب لنــا الألــم المزمــن. نلاحــظ أن ٪43 فقــط مــن الإنــاث يبلغــن عــن وجــود حيــاة جنســية نشــطة، 

مقارنــة ب ٪59.2 مــن   الإنــاث المعينــات لــولادة الذكــور مــع حيــاة   جنســية نشــطة .
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التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 شعر الألم الأعضاء الجنسية 

%48.8 60  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%25.2 31 أحيانا

%10.6 13  أثناء ممارسة الجنس

%4.9 6 في المرحاض

%8.9 11 خلال دورتي الشهرية

%0.8 1 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

123 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

%100 %0.0 %38.3 %61.7  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%100 %0.0 %51.6 %48.4 أحيانا

%100 %0.0 %23.1 76.9%  أثناء ممارسة الجنس

%100 %0.0 %0.0 %100 في المرحاض

%100 %9.1 %90.9 %0.0 خلال دورتي الشهرية

%100 %0.0 %100 %0.0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

60 0 23 37  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

31 0 16 15 أحيانا

13 0 3 10  أثناء ممارسة الجنس

6 0 0 6 في المرحاض

11 1 10 0 خلال دورتي الشهرية

1 0 1 0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

122 1 53 68 .OBS مجموع

مجموع لا نعم الجنس / النشاط الجنسي

%100 %38.0 %59.2 ذكر

%100 %56.9 %43.1 أنثى

%100 %100 %0.0 ثنائي الجنس

%100 %46.3 %52.0 مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 شعر الألم الأعضاء الجنسية 

%48.8 60  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%25.2 31 أحيانا

%10.6 13  أثناء ممارسة الجنس

%4.9 6 في المرحاض

%8.9 11 خلال دورتي الشهرية

%0.8 1 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

123 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

%100 %0.0 %38.3 %61.7  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%100 %0.0 %51.6 %48.4 أحيانا

%100 %0.0 %23.1 76.9%  أثناء ممارسة الجنس

%100 %0.0 %0.0 %100 في المرحاض

%100 %9.1 %90.9 %0.0 خلال دورتي الشهرية

%100 %0.0 %100 %0.0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

60 0 23 37  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

31 0 16 15 أحيانا

13 0 3 10  أثناء ممارسة الجنس

6 0 0 6 في المرحاض

11 1 10 0 خلال دورتي الشهرية

1 0 1 0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

122 1 53 68 .OBS مجموع

مجموع لا نعم الجنس / النشاط الجنسي

%100 %38.0 %59.2 ذكر

%100 %56.9 %43.1 أنثى

%100 %100 %0.0 ثنائي الجنس

%100 %46.3 %52.0 مجموع

الجدول 33: ألم في الأعضاء التناسلية 

الجدول  34: الجدولة المتقاطعة ألم الأعضاء التناسلية * النسبة   المئوية للجنس الملاحظ / المخصص

*   النسب أقل من ٪100 بسبب عدم الاستجابة.

 القيم في الجدول هي   النسب المئوية عبر الإنترنت بناء على 123 ملاحظة.

ألم الأعضاء التناسلية X الجنس  



37

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 شعر الألم الأعضاء الجنسية 

%48.8 60  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%25.2 31 أحيانا

%10.6 13  أثناء ممارسة الجنس

%4.9 6 في المرحاض

%8.9 11 خلال دورتي الشهرية

%0.8 1 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

123 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

%100 %0.0 %38.3 %61.7  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%100 %0.0 %51.6 %48.4 أحيانا

%100 %0.0 %23.1 76.9%  أثناء ممارسة الجنس

%100 %0.0 %0.0 %100 في المرحاض

%100 %9.1 %90.9 %0.0 خلال دورتي الشهرية

%100 %0.0 %100 %0.0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

60 0 23 37  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

31 0 16 15 أحيانا

13 0 3 10  أثناء ممارسة الجنس

6 0 0 6 في المرحاض

11 1 10 0 خلال دورتي الشهرية

1 0 1 0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

122 1 53 68 .OBS مجموع

مجموع لا نعم الجنس / النشاط الجنسي

%100 %38.0 %59.2 ذكر

%100 %56.9 %43.1 أنثى

%100 %100 %0.0 ثنائي الجنس

%100 %46.3 %52.0 مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 شعر الألم الأعضاء الجنسية 

%48.8 60  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%25.2 31 أحيانا

%10.6 13  أثناء ممارسة الجنس

%4.9 6 في المرحاض

%8.9 11 خلال دورتي الشهرية

%0.8 1 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

123 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

%100 %0.0 %38.3 %61.7  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

%100 %0.0 %51.6 %48.4 أحيانا

%100 %0.0 %23.1 76.9%  أثناء ممارسة الجنس

%100 %0.0 %0.0 %100 في المرحاض

%100 %9.1 %90.9 %0.0 خلال دورتي الشهرية

%100 %0.0 %100 %0.0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 .OBS مجموع

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  ألم الأعضاء الجنسية / الجنس 

60 0 23 37  لا أشعر بأي ألم أو التهاب

31 0 16 15 أحيانا

13 0 3 10  أثناء ممارسة الجنس

6 0 0 6 في المرحاض

11 1 10 0 خلال دورتي الشهرية

1 0 1 0 )ألم / التهاب مزمن )أكثر من 6 أشهر

122 1 53 68 .OBS مجموع

مجموع لا نعم الجنس / النشاط الجنسي

%100 %38.0 %59.2 ذكر

%100 %56.9 %43.1 أنثى

%100 %100 %0.0 ثنائي الجنس

%100 %46.3 %52.0 مجموع

الجدول 35: تقاطع الجنس * النشاط الجنسي

 القيم في الجدول هي النسب المئوية عبر الإنترنت بناء على 123 ملاحظة.

 القيم في الجدول هي عدد الاقتباسات   لكل  زوج من الطرائق.

الجنس × النشاط الجنسي

ألم الأعضاء الجنسية × الجنس
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28- التوعية والتوعية بالأمراض المنقولة جنسيا:

  هــل تلقــى الأشــخاص المشــاركون فــي الدراســة أي جلســة توعيــة أو تدريــب حــول الأمــراض المنقولــة جنســيا، بمــا فــي   ذلــك عبــر 
الإنترنــت؟

ــاث ب »نعــم«  ــث الإن ــكاد  أجــاب   ثل ــة حــول هــذا الموضــوع.   بال ــدا للتوعي ــح لهــم الفرصــة أب ــم تت أجــاب ٪53 بالإيجــاب و٪43 ل
ــي ثلثــي الذكــور.  وحوال

    علــى أي حــال، نختبــر وعيهــم بوجــود أكثــر الأمــراض المنقولــة جنســيا إشــكالية )الجــدول 37( وعمومــا نجــد وعيــا    متوســطا إلــى 
متواضعــا بالأمــراض المنقولــة جنســيا. أقــل الأمــراض المنقولــة جنســيا المعروفــة هــي داء المشــعرات والكلاميديــا وفيــروس الــورم 

الحليمــي.
 اعتمــادا علــى الجنــس، تعــرف جميــع الإصابــات   مــن قبــل الإنــاث أكثــر مــن الذكــور باســتثناء التهــاب الكبــد B وC وداء المشــعرات.   
مــا يقــرب مــن 69 ٪ مــن الإنــاث لا يعرفــن عــن فيــروس الــورم الحليمــي البشــري؛ ومــع ذلــك فهــي تتأثــر بســرطان عنــق الرحــم ومئــات    
الآلاف مــن الحــالات كل عــام. يســبب فيــروس الــورم الحليمــي البشــري )HPV( النوعــان 16 و18 مــا يقــرب مــن ٪50 مــن الآفــات 

الســرطانية عاليــة الدرجــة فــي عنــق الرحــم. يمكــن عــاج الســرطان إذا تــم تشــخيصه فــي مرحلــة مبكــرة.

المعرفــة المســبقة بالفيــروس وســلوكه   فــي أحســن الأحــوال يمكــن أن تمنــع العــدوى وفــي أســوأ الأحــوال تســاعد علــى منــع التشــخيص 
المتأخر.    

مجموع ثنائي الجنس أنثى ه ذكر  الأمراض المنقولة بالاتصال 
الجنسي/التوعية الجنسانية

%100 %1.5 %32.3 %66.2 نعم

%100 %0.0 %54.7 %45.3 لا

%100 %0.8 %41.5 %57.7 مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 التوعية بالأمراض المنقولة 
جنسيا

%52.9 65 السيلان

%66.7 82 الزهري

%22.8 28 الكلاميديا

%7.3 9 داء المشعرات

%34.2 42 الهربس

%94.3 116 فيروس نقص المناعة البشرية

%61.8 76 C و B التهاب الكبد

%29.3 36 فيروس الورم الحليمي

%4.1 5 آخر

123 آخر

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  التوعية بالأمراض المنقولة 
بالاتصال الجنسي/النوع الاجتماعي

%100 %0.0 %46.2 %53.9 السيلان

%100 %1.2 %41.5 %57.3 الزهري

%100 %0.0 %42.9 %57.1 الكلاميديا

%100 %0.0 %33.3 %66.7 داء المشعرات

%100 %2.4 %50.0 %47.6 الهربس

%100 %0.9 %42.2 %56.9 فيروس نقص المناعة البشرية

%100 %1.3 %39.5 %59.2 C و B التهاب الكبد

%100 %0.0 %44.4 %55.6 فيروس الورم الحليمي

%100 %0.0 %20.0 %80.0 آخر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 آخر

  الجدول 36: الوعي المتبادل ب IST * الجنس )النسبة المئوية عبر الإنترنت

* قيم الجدول هي   نسب مئوية   عبر الإنترنت بناء على 123 ملاحظة.

 التوعية بالأمراض المنقولة جنسيا

 هل أنت على دراية بهذه الأمراض المنقولة جنسيا؟
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مجموع ثنائي الجنس أنثى ه ذكر  الأمراض المنقولة بالاتصال 
الجنسي/التوعية الجنسانية

%100 %1.5 %32.3 %66.2 نعم

%100 %0.0 %54.7 %45.3 لا

%100 %0.8 %41.5 %57.7 مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 التوعية بالأمراض المنقولة 
جنسيا

%52.9 65 السيلان

%66.7 82 الزهري

%22.8 28 الكلاميديا

%7.3 9 داء المشعرات

%34.2 42 الهربس

%94.3 116 فيروس نقص المناعة البشرية

%61.8 76 C و B التهاب الكبد

%29.3 36 فيروس الورم الحليمي

%4.1 5 آخر

123 آخر

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  التوعية بالأمراض المنقولة 
بالاتصال الجنسي/النوع الاجتماعي

%100 %0.0 %46.2 %53.9 السيلان

%100 %1.2 %41.5 %57.3 الزهري

%100 %0.0 %42.9 %57.1 الكلاميديا

%100 %0.0 %33.3 %66.7 داء المشعرات

%100 %2.4 %50.0 %47.6 الهربس

%100 %0.9 %42.2 %56.9 فيروس نقص المناعة البشرية

%100 %1.3 %39.5 %59.2 C و B التهاب الكبد

%100 %0.0 %44.4 %55.6 فيروس الورم الحليمي

%100 %0.0 %20.0 %80.0 آخر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 آخر

مجموع ثنائي الجنس أنثى ه ذكر  الأمراض المنقولة بالاتصال 
الجنسي/التوعية الجنسانية

%100 %1.5 %32.3 %66.2 نعم

%100 %0.0 %54.7 %45.3 لا

%100 %0.8 %41.5 %57.7 مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 التوعية بالأمراض المنقولة 
جنسيا

%52.9 65 السيلان

%66.7 82 الزهري

%22.8 28 الكلاميديا

%7.3 9 داء المشعرات

%34.2 42 الهربس

%94.3 116 فيروس نقص المناعة البشرية

%61.8 76 C و B التهاب الكبد

%29.3 36 فيروس الورم الحليمي

%4.1 5 آخر

123 آخر

مجموع ثنائي الجنس أنثى ذكر  التوعية بالأمراض المنقولة 
بالاتصال الجنسي/النوع الاجتماعي

%100 %0.0 %46.2 %53.9 السيلان

%100 %1.2 %41.5 %57.3 الزهري

%100 %0.0 %42.9 %57.1 الكلاميديا

%100 %0.0 %33.3 %66.7 داء المشعرات

%100 %2.4 %50.0 %47.6 الهربس

%100 %0.9 %42.2 %56.9 فيروس نقص المناعة البشرية

%100 %1.3 %39.5 %59.2 C و B التهاب الكبد

%100 %0.0 %44.4 %55.6 فيروس الورم الحليمي

%100 %0.0 %20.0 %80.0 آخر

%100 %0.0 %41.5 %57.7 آخر

الجدول 37: التوعية   بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي

الجدول 38: التوعية  بالأمراض المنقولة جنسيا × الجنس

* عدد   الاستشهادات أكبر من عدد الملاحظات بسبب الردود المتعددة )بحد أقصى 10(.

ــى 123  ــاء عل ــت بن ــر الإنترن ــة عب ــب المئوي ــي   النس ــدول ه ــي الج ــم ف  القي
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الجنس × الوعي   بالأمراض المنقولة جنسيا

الجدول 39: الجنس المتقاطع × الوعي بالأمراض المنقولة جنسيا

 ذكر المستجيبون الأمراض المنقولة جنسيا »الأخرى«   مثل قمل العانة وداء المبيضات المهبلي والسكاب.  
 تحــدث خمســة ممــن لــم يتعرفــوا علــى فيــروس الــورم   الحليمــي البشــري أو فيــروس الــورم الحليمــي البشــري عــن الأورام القلبيــة أو 

لثآليل. ا

دون أن تعكــس الانضبــاط الذاتــي أو الالتــزام الفعــال والمنهجــي، يســتخدم أكثــر مــن ٪46 مــن الأشــخاص الذيــن تمــت مقابلتهــم الواقــي 
الذكــري لحمايــة أنفســهم وشــركائهم مــن الأمــراض المنقولــة بالاتصــال الجنســي، و٪10.6 يستشــهدون بتدابيــر الحاجــز الصحــي، مثــل 
غســل اليديــن والأعضــاء التناســلية والفــم والاســتحمام قبــل وبعــد ممارســة الجنــس، ٪7.5 يقولــون إنهــم لا يســتخدمون أي تدابيــر للوقايــة 

/ الحمايــة مــن الأمــراض المنقولــة بالاتصــال الجنســي.
  ٪10 يتحدثــون عــن الانتقائيــة أو الحــد مــن عــدد الشــركاء، و ٪3 يلجــؤون إلــى الحــد مــن الجمــاع أو حتــى تجنبــه.  تــم الاستشــهاد 

بالفحــص   الــدوري / مــا قبــل التقريــر، PrEP والاستفســار عــن أحــدث فحــص  للشــريك  مــن  قبــل ٪4 مــن المســتجيبين.11

يقــول مــا يقــرب مــن نصــف المســتجيبين إنهــم تعرضــوا بالفعــل للإكــراه أو الضغــط مــن   قبــل رجــل للحصــول علــى جنــس 
غيــر محمــي ،  ســواء  مــن خــال العنــف أو الإغــراء ،  الابتــزاز أو التلاعــب.

٪ مــن المســتجيبين قــادرون دائمــا علــى إقنــاع   شــركائهم بتدابيــر الوقايــة مــن الأمــراض   المنقولــة بالاتصــال الجنســي، ٪41.5  لا 
يقنعــون شــركائهم دائمــا أو أبــدا )حوالــي ٪10( شــركائهم بالتعــاون فــي   تدابيــر الحمايــة  مــن    الأمــراض المنقولــة  بالاتصــال الجنســي  

وهــذا    تجاهــل  هــذا الأخيــر.

  مــن   بيــن 52 شــخصا تحدثــوا عــن تدابيــر غيــر مقنعــة  فــي الحــوار مــع الشــريك ،  يستشــهد ٪86  علــى الأقــل بالواقــي الذكــري ، 
و ٪6  لا يجــدون أيــا منهــم ، و ٪4 يتحدثــون عــن  النظافــة     و / أو  الإعداديــة.

يظهــر التحليــل العاملــي لتطابــق   تعــاون الشــريك مــع التحصيــل العلمــي أن الأشــخاص ذوي التعليــم العالــي والتحصيــل المهنــي   هــم 
أكثــر عرضــة للنجــاح دائمــا ، أو   علــى الأقــل فــي بعــض الأحيــان ،  لإقنــاع شــركائهم   بمــا يلــي:  التعــاون مــن أجــل الوقايــة  )الشــكل 

.)3

 القيم في الجدول هي   النسب المئوية عبر الإنترنت بناء على 123 ملاحظة.

سلوك الوقاية والحماية من  الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي:

  تدابير حاجز النقل:

11 - انظر جدول الردود في التذييل  

مجموع فيروس الورم 
الحليمي

 B التهاب الكبد
C و

فيروس نقص 
المناعة البشرية

الهربس الزهري الكلاميديا داء المشعرات النوع  السيلان
الاجتماعي 
/ التوعية    
بالأمراض 

المنقولة 
بالاتصال 

الجنسي
%100 %28.2 %63.4 %93.0 %28.2 %8.5 %22.5 %66.2 %49.3 ذكر
%100 %31.4 %58.8 %96.1 %41.2 %5.9 %23.5 %66.7 %58.8 أنثى
%100 %0.0 %100 %100 %100 %0.0 %0.0 %100 %0.0 ثنائي 

الجنس
%100 %29.3 %61.8 %94.3 %34.2 %7.3 %22.8 %66.7 %52.9 مجموع
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NO ٪ 77.1 الشكل 4: الفحص الدوري

الشكل 3: تحليل  عامل مراسلات الشركاء * مستوى  الصف

فحص الأمراض المنقولة جنسيا:

 الفحص الدوري

 هل تقوم بفحص لأمراض المنقولة جنسيا بشكل دوري؟

Non

Axe 1 (58.80%)

Axe 2 (22.64%)

Non scolarisé Primaire

Rarement Parfois Oui, toujours

SupérieurSecondaire
qualifiant

Secondaire 
collégiale

% ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 آخر فحص

%27.7 26 أبدا
%1.1 1 2015
%4.3 4 2016
%7.5 7 2018

%4.3 4 2019

%9.6 9 2020

%11.7 11  الأسبوع 
الأول 
2021

%8.5 8  2nd
 SEM
2021

%7.5 4  لا أتذكر  

%17.0 16 1st أسبوع 
2022

%1.1 1 لم أكن أبدا

%100 94 المجموع
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  مــن المســتجيبين لا يختبــرون   الأمــراض المنقولــة جنســيا بشــكل دوري مــع طاقــم مكــون مــن 28 شــخصا  )بمــا فــي ذلــك 5  إنــاث  
فقــط(

  بينما أفاد 94 شخص أنهم  لا يفعلون ذلك  ليس )بشكل دوري( بنسبة مئوية من ٪ 77,1
     ويلاحــظ أيضــا أن ٪70 مــن  الأشــخاص  الذيــن أبلغــوا عــن عــدم خضوعهــم   لاختبــار الأمــراض  المنقولــة جنســيا  هــم مــن الإنــاث. 
وباســتثناء هــذه الفئــة، فــإن النســبة المئويــة الإجماليــة للأشــخاص الذيــن أبلغونــا عــن »تاريــخ آخــر فحــص لهــم« مجمعــة حســب الجنــس 

هــي ٪76.3 مــن الذكــور  و ٪23.7  مــن الإنــاث.
  يتــم اختبــار هــؤلاء   الأشــخاص بمحــض إرادتهــم   ، بنــاء علــى  وصفــة طبيــة / توصيــة  مــن أخصائــي صحــي أو ،  فــي حــالات 

نــادرة ،     بنــاء علــى  توصيــة شــريك )انظــر الجــدول 40(. 

Dépistage périodiqueالفحص الدوري

لجدول 40: الدافع للفحص

مجموع النسب المئوية أقل من ٪100 بسبب عدم الاستجابة

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

سبب 
الفحص

%37.4 46   بمحض 
إرادتي

%16.3 20 وصفة طبية 
/ إحالة من 

أخصائي 
صحي

%0.8 1  طلب 
شريك

123 مجموع 
.OBS
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فيمــا يتعلــق بالامتحــان، لدينــا اختبــار فيــروس نقــص المناعــة البشــرية فــي أعلــى القائمــة )تــم الاستشــهاد بــه 48 مــرة(؛ يليــه اختبــار 
الزهــري )تــم الاستشــهاد بــه 29 مــرة( والتهــاب الكبــد B و C )تــم الاستشــهاد بــه 11 مــرة( بالإضافــة إلــى 6 أشــخاص أبلغــوا عــن 

إجــراء تقييــم للأمــراض المنقولــة جنســيا.  أبلغــت 4 نســاء فقــط عــن 
خضوعهــن لاختبــار فيــروس الــورم الحليمــي عالــي الخطــورة. نلاحــظ نقصــا ملحوظــا   فــي الفحــص فــي مجتمــع الدراســة )الجــدول 

 .)41

الجدول 41: اختبارات الفحص

ملحوظة: سبق 
ذكرها.

---

37.0% ( 40) فيروس نقص المناعة البشرية
26.9% ( 29) TPHA )الزهري(
10.2% ( 11) C و B التهاب الكبد

7.4% ( 8) الأمصال  فيروس نقص المناعة البشرية

5.6% ( 6) STI  الميزانية العمومية

3.7% ( 4) HR-فيروس الورم الحليمي البشري

0.9% ( 1) آخر

1.9% ( 2) الكلاميديا

0.9% ( 1) فحص

0.9% ( 1) الفحص الخلوي للبول

0.9% ( 1) السيلان

0.9% ( 1) الهربس

0.9% ( 1)  لا أتذكر

0.9% ( 1)  تحليل الأمصال  واللعاب

0.9% ( 1) الأمصال واللطخات

100% (108) مجموع
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30- التعايش مع الأمراض المنقولة جنسيا :

31- الصحة الجنسية والعنف :

32- مرجع معلومات الصحة الجنسية :

• التقى محققونا   ب 4 أشخاص مصابين بعدوى منقولة جنسيا.  جميعهم مصابون بفيروس نقص المناعة البشرية.
•  لتلقي العلاج، يذهبون إلى المستشفى العام أو منظمة غير حكومية - جمعية مكافحة السيدا. 

• وقد واجه جميع هؤلاء الأشخاص صعوبة في الحصول على   الرعاية العلاجية للإيدز. 
• وتشــمل الصعوبــات الانتظــار الطويــل   والمواعيــد عــن بعــد والتأخيــر   فــي العــاج   بســبب نقــص العــاج أو الاختبــار فــي المستشــفى 

العام.  
• ذكــر أحــد   الأشــخاص المســافة مــن المستشــفى، وانتظــر آخــر 45 يومــا لتجديــد وثيقــة   نتائــج الفحــص الــذي كان عليــه أن يفقــده ممــا 

أدى إلــى تأخيــر آخــر فــي الإجــراء للاســتفادة مــن     العــاج. 

وذكــر 43.1 فــي المائــة مــن الســكان الذيــن شــملهم الاســتطلاع   أنهــم تعرضــوا   بالفعــل مــرة واحــدة علــى الأقــل لشــكل مــن  أشــكال 
العنــف  )اللفظــي أو الجســدي أو المعنــوي( بنــاء علــى   حالــة  العنــف التــي تعرضــوا لهــا. الصحــة الجنســية. مــن بيــن المســتجيبين، 
الفئــات التــي لديهــا أعلــى معــدلات التعــرض للعنــف المرتبــط بالصحــة الجنســية هــي أولئــك الذيــن يعرفــون بأنهــم: الرجــال المتحوليــن 

جنســيا )٪66.7( والنســاء والرجــال غيــر الثنائييــن، علــى التوالــي.

يشــير المجيبــون إلــى المصــادر التاليــة )الجــدول 43( للتشــاور أو طلــب معلومــات عــن الصحــة الجنســية.   محــركات البحــث والشــبكات 
الاجتماعيــة    وأفضــل الأصدقــاء علــى رأس القائمــة يليهــا الطبيــب المعالــج والأخصائــي الاجتماعــي.

الجدول 42: العنف بدافع حالة الصحة الجنسية / النوع الاجتماعي

* القيم في الجدول هي النسب المئوية للأعمدة   التي تم إنشاؤها على 94 اقتباسا.

مجموع امرأة متحولة ترانس مان غير ثنائي ضريبة  Femme العنف من أجل الصحة الجنسية / النوع الاجتماعي / 
الهوية الجندرية

%53.2 %50.0 %66.7 %54.6 %45.5 %56.5 نعم
%46.8 %50.0 %33.3 %45.5 %54.6 %43.5 لا
%100 %100 %100 %100 %100 %100 مجموع
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ــة  ــدول 45( للتوعي ــة )الج ــة« التالي ــات »الموثوق ــات المعلوم ــى مرح ــاد عل ــن+ بالاعتم ــع الميم/عي ــن مجتم ــتجيبون م ــي المس يوص
بالصحــة الجنســية ونشــرها. يمكــن أن تعطينــا هــذه الإجابــات فكــرة عــن المؤسســات / الأطــر التــي تلهــم الثقــة والشــرعية   بيــن الســكان 

الذيــن شــملهم الاســتطلاع.

ونلاحــظ أن المنظمــات غيــر الحكوميــة والمديريــن التنفيذييــن فــي وزارة   الصحــة ومحــركات البحــث )الــذكاء الاصطناعــي( يتمتعــون 
برصيــد كبيــر  مــن المصداقيــة علــى عكــس الصحافــة والإذاعــة  والتلفزيــون  العامــة التــي   فــي   أســفل   القائمــة.

عدد  الاستشهادات أكبر من عدد الملاحظات بسبب   الردود المتعددة )بحد أقصى 9(.

عدد  الاستشهادات أكبر من عدد الملاحظات بسبب الردود المتعددة )بحد أقصى 9(.

الجدول 43: مرجع الصحة الجنسية  

الجدول 44: المصادر الموصي بها للمعلومات الموثوقة

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

إحالة الصحة الجنسية

%67.5 83  محرك البحث )جوجل ...(
%39.0 48 أفضل صديق
%39.0 48 وسائل التواصل الاجتماعي
%23.6 29 طبيب مدرب
%14.6 18 مستشار أو أخصائي اجتماعي

%13.8 17 صيدلي أو ممرض  

%11.4 14 زميل

%4.9 6 بعض الأقارب

%3.3 4 آخر

123 .OBS مجموع

التكرار. ملحوظة: سبق 
ذكرها.

 مرجع التوصية

%61.8 76 المنظمات غير الحكومية
%41.5 51 المسؤولون التنفيذيون في وزارة   الصحة
%35.0 43  محركات البحث
%35.0 43    موقع وزارة الصحة
%24.4 30 ويكيبيديا

%23.6 29 المدارس والجامعات

%22.8 28 المؤثرون والنجوم 

%16.3 20 كبس

%16.3 20 التلفزيون والإذاعة العامة

%6.5 8 آخر

123 .OBS مجموع
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 الخاتمة والمنظور:

فيمــا يتعلــق بملــف تعريــف الســكان، نلاحــظ صعوبــة الوصــول إلــى فئــات الجنــس الأنثــوي وثنائــي الجنــس، والتعريــف الذاتــي للجنــس 
الذكــوري المتحوليــن جنســيا،     وأراضــي الجنــوب والريــف الشــرقي والأوســط. تظهــر المؤشــرات الاجتماعيــة والاقتصاديــة الحضــور 
ــات  ــى الاســتقلالية والاســتقرار، والنقــص فــي العمــل، والصعوب ــار إل الملحــوظ للعناصــر التــي تعكــس عــدم الاســتقرار، وهــي الافتق

الماليــة..

وممــا يزيــد مــن حــدة الضعــف انعــدام التغطيــة الصحيــة بيــن غالبيــة الســكان، ممــا يضعنــا وجهــا لوجــه مــع واقــع لا يــزال بعيــدا عــن 
هــدف تعميــم التغطيــة الشــاملة التــي وعــد بهــا التعــاون بيــن المغــرب ومنظمــة الصحــة العالميــة للفتــرة 2017-2021.

 نلاحــظ نســبة أعلــى مــن الاســتطلاعات المماثلــة الأخــرى بفضــل إدخــال الطــاب إلــى نظــام AMOE. فــي اتصــال مــع نظــام الرعايــة 
الصحيــة، تتــرك تجربــة المريــض شــيئا مرغوبــا فيــه: انتشــار الإســاءة المبلــغ عنهــا أكثــر مــن ٪65؛ الغالبيــة المطلقــة   مــن الســكان 

يعانــون مــن ســوء المعاملــة مــع معــدل منخفــض جــدا مــن اللجــوء. 

يمكــن تفســير عــدم وجــود شــكاوى فــي مواجهــة   ســوء المعاملــة الطبيــة بعــدم وجــود   تعريــف قانونــي للإســاءة الطبيــة ويعكــس نقصــا 
فــي الأخــاق وأصــوات الاســتئناف. تظهــر النتائــج التــي حصلنــا عليهــا نقصــا كبيــرا مــن حيــث تلبيــة الاحتياجــات الصحيــة، لا ســيما 
تلــك المتعلقــة بالوصــول إلــى الرعايــة، وتتفاقــم الفجــوة بيــن الحاجــة والوصــول عندمــا يتعلــق الأمــر بالصحــة    العقليــة والجراحــة   

وأمــراض النســاء.  
ــة الاحتياجــات  ــة لتلبي ــر دق ــم أكث ــى تقيي ــادرة عل ــة ســتكون ق ــض ومســارات    الرعاي ــة المري ــى   تجرب ــزا عل ــر تركي إن دراســة أكث
كمفهــوم   ذي صلــة.  الدوافــع التــي تــؤدي إلــى ذلــك، وهــي حــل المشــكلة الصحيــة المعنيــة؛ وبالتالــي يمكــن   دراســة بعــد جــودة الرعايــة 

والخدمــات الطبيــة.

ــراك  ــارات، وإش ــى الاختب ــادل إل ــول الع ــهولة   الوص ــان س ــق بضم ــا تتعل ــة أهداف ــال الجائح ــدة لانتق ــرات الإدارة الجي ــمل مؤش وتش
المرضــى فــي إدارة حالتهــم مــن خــال الكشــف   المبكــر عــن العــاج الدوائــي وتوافــره، وضمــان رعايــة المرضــى المصابيــن بأمــراض 
خطيــرة مــن خــال التطعيــم علــى نطــاق واســع   تحســين   ســعة الفــراش. لســوء الحــظ، لــم نتمكــن مــن الوصــول إلــى    بيانــات حــول 

   .SARS COV2 معــدلات الاستشــفاء بســبب   عــدوى

ــى  ــن+ إل ــراد مجتمــع الميم/عي ــم وصــول أف ــا لتقيي ــر جــدا معلومــات صحيحــة إحصائي ــج الخاصــة بعــدد ســكاننا الصغي ــر النتائ لا توف
المستشــفى. وعلــى أي حــال، مــن بيــن 125 نســمة، لــم يتمكــن ســوى نصــف الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن حالــة حرجــة تتطلــب رعايــة 

فــي المستشــفى مــن العثــور علــى ســرير.  

ولا تشمل   هذه النتائج المؤسسة الخاصة أو العامة الملتمسة. 
 فيمــا يتعلــق بالحالــة الصحيــة العامــة شــعرت بمتوســط إلــى حــد مــا حــول الصحــة البدنيــة وســلبية إلــى حــد مــا حــول الصحــة  العقليــة.    
ــاء الجائحــة. فــي الواقــع، فــإن   ــاء الجائحــة   بســرد عــن تجربــة الوصــول أثن ــة أثن ــة الصحي وتســتكمل جوانــب الســرد المتعلــق بالحال
ــا وكذلــك التفاوتــات الإقليميــة والطبقيــة التــي تميزهــا  قــد ســاهمت بقــوة فــي  الوضــع الضعيــف بالفعــل لنظــام الرعايــة الصحيــة لدين
تضخيــم انتهــاكات الحــق فــي الصحــة كمــا تصورتهــا منظمــة الصحــة العالميــة وبالتالــي تعــرض المرضــى للمخاطــر المتعلقــة بالتأخيــر 

ونقــص ورفــض الرعايــة علــى جميــع المســتويات  مــن الرعايــة 
.
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إن مزمنــة الأمــراض النفســية مــع وجــود إعاقــة نفســية كبيــرة وفقــا   للمســتجيبين     تذكــر مــرة    أخــرى بالحاجــة الملحــة إلــى التركيــز أكثــر 
علــى الحالــة الصحيــة العقليــة والنفســية للنــاس المثلييــن.   يؤكــد    قســم الصحــة العقليــة فــي دراســتنا هــذا:

- الرضا المقلق للأشخاص المثليين عن وضعهم الصحي العقلي؛

- انخفــاض الحضــور فــي خدمــات الطــب النفســي والعــاج     النفســي بيــن الأشــخاص الذيــن يظهــرون عــدم الراحــة فــي الصحــة العقليــة حتــى 
أولئــك الذيــن يشــكون فــي وجــود اضطرابــات فــي المــزاج أو الشــخصية؛ 

- العلاقة النفسية والاجتماعية الصعبة مع البيئة الأسرية و / أو الحياة الطلابية و / أو المهنية، والتي يشار إليها على أنها بيئات المعاناة؛ 

ــلوك  ــار س ــة بانتش ــة مقارن ــر هيمن ــو الأكث ــس ه ــي لي ــتهلاك الاحتفال ــاني، والاس ــر النفس ــواد ذات التأثي ــي الم ــار تعاط ــدل انتش ــاع مع - ارتف
ــة.      ــا مدمن ــح أنه ــن الواض ــي م ــالات الت ــر والح ــوف بالمخاط ــار المحف ــتهلاك الض الاس

وتشير نتائج الفرع المتعلق بالصحة الجنسية إلى وجود قصور في سياسة الوقاية من الأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي. 

ــة عــن  ــى المعلومــات العلمي ــرا مــن الســكان مــن الحصــول عل ــى سياســة الاتصــال فــي مجــال الصحــة العامــة جــزءا كبي ــار إل ــع الافتق  ويمن
الأمــراض المنقولــة بالاتصــال الجنســي ويحــد مــن تمثيــل الصحــة الجنســية إلــى جانبهــا الإنجابــي والأمــراض المنقولــة بالاتصــال الجنســي وهــي 
حالــة تتعلــق بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية تتعلــق بالرجــال الذيــن يمارســون الجنــس مــع الرجــال.  يجــب تعويــض نقــص البيانــات حــول 
فيــروس الــورم الحليمــي البشــري وسياســة اســتهداف النســاء والإنــاث أمــر ملــح، وتعميــم تطعيــم الفتيــات ضــد فيــروس الــورم الحليمــي البشــري 

ليــس لــه ســبب لعــدم القيــام بــه فــي المغــرب.  

 بالإضافــة إلــى   سياســات الاســتهداف، نوصــي ببرامــج التدخــل المعرفــي   والســلوكي لعامــة النــاس مــن أجــل مكافحــة متكاملــة وشــاملة للوقايــة 
مــن الأمــراض المنقولــة بالاتصــال   الجنســي. سيســمح الفحــص بــالإدارة   المبكــرة   وتقليــل   الضربــة.



48



49



50

Art and design by
G/E Design


